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TAVUKLAR KENARA CiVCIVLERI
HOROZLAR EGITECEK

Analar bilyiittii, analar yiiriittii ve babalar

egitiyor...
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- Delikanli sen hangi boliimii kazanmigstin?

-

- Hocam ben okul 6ncesi 6gretmenligini kazandim.
(“hocam” ¢linkii bu diyalog yillardir 6gretmenlik
yapan biriyle yasaniyor.)

- (Yizde saskin bir ifade) Anaokulu yani?
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- Tam olarak sayilmaz ama dyle de denebilir.
- (Yiizdeki saskin ifade iyice artar) Ya oraya

erkekleri de mi aliyorlar?

- M

Evet, yukaridaki diyalog olduk¢a komik gelebilir.
Belki siz de “hoca” ya hak verenlerdensinizdir. Ciinkii
bizim toplumumuzda dyle bir anlayis var ki anlayamadim
gitti. “Anaokullarinda erkekler dgretmenlik yapamaz ve
yapmamali!”. Peki ya neden, neden yapamaz veya neden
yapmamal1? “Yapmamali, ¢iinkii ad1 istiinde ‘anaokulu’
annenin verdigi egitimi verecek, erkek Ogretmen bunu
nasil yapsin. Erkek, ¢cocuk egitiminden anlamaz. Erkegin
151 cocuk bakmak degil c¢alisip evine ekmek getirmektir.”
(Umarim  sizde  bu  diisiinceyi  savunanlardan
degilsinizdir.) Peki erkek ogretmenlerin gérev yapmasi

icinde “baba okullar’” mi1 olmal1?

Peki, neden iilkemizde okul Oncesi egitim
kurumlarmin bagina “ana” sozciigii getirilir. Yani

gercektende “anaokulu” dendiginde vurgulanmak istenen
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“annenin verdigi egitimi vermeye calisan okul” ifadesi
midir? Cok merak ediyorum acaba kag¢ kisi bu kullanim
seklinin baska bir ifadesi olabilir mi acaba diye diisiindii.
Tamam, su yadsmmamaz bir gercek: genel olarak
kiiltiirimiizde bu yas aralifindaki ¢ocuklar anneleriyle
beraberdirler. Peki, bu gercegi gergek yapan yine bizim
yanliglarimiz degil midir? Neden baba c¢ocuk egitimi

konusunda pasif durumdadir?

Simdi tim bu sorularin cevaplarint vermeye

calisalim.

Hep soyleriz ‘okul oncesi donem yani 0-6 yas
araligi bir insan i¢in en Onemli evredir, bu zaman
araliginda insan kisiligi bir sekil kazanir ve bu
donemdeki egitimde yapilan yanligliklar telafisi imkansiz
denebilecek derece zor problemler dogurabilir’ diye.
Yani demek istedigimiz bu donem insan yasaminin
temelini olusturur ve bu donemde verilen egitim temel
egitimdir. Iste sozliigii agip baktigimizda goriiyoruz ki
“ana” sOzclgiiniin anlamlarindan biri de “temel” dir.

Yani “anaokulu” derken aslinda ifade edilmek istenen
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annenin verdigi egitimi veren okul degil insan i¢in temel

olan egitimin verildigi okuldur.

Eger biz hala bu ifadeyi annenin verdigi egitimi
veren okul olarak algiliyorsak iiziilerek soyliiyorum bu
bizim kiiltiirel bir ayibimizdan baska bir sey degildir.
Ciinkii boyle algilamamizin tek sebebi cocugu egiten tek
kisinin anne oldugunu diistinmemiz, babay1 ise sadece
evin otorite kurucusu ve gec¢im kaynagi diizenleyicisi
olarak gérmemizdendir. Ama c¢ocuk egitiminde babanin
da rolii bir anneninki kadar biiyiiktiir. Cilinkii erkek
cocuklar bu yas doneminde cinsiyetlerinin farkina
vardiklarindan dolay1 kendilerine model alacak birini
ararlar ve kendisine en yakin erkek olan babayr model
almaya baglarlar. Ayn1 sekilde bir kiz ¢ocugu da babasina
en az annesi kadar diiskiindiir ve onun sevgisine, bir ¢ift
giizel soziine ihtiyaci vardir. Bence cocuk egitmek bir
erkek i¢in ¢ok mutluluk verici bir sorumluluktur. Cilinkii
sonugta kendi kanindan, kendi canindan bir insan; degilse
bile ileriki yillarda kendini temsil edecek bir insan

yetistirilmektedir.
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Iste erkeklerin okul ©ncesi &gretmenligi
yapamayacag diisiincesi bizim aklimiza bu sorunlardan
dolay1 yerlesiyor. Umit ediyorum bu diisiince yavas
yavas yerini erkeklerinde en az bayanlar kadar basarili
sekilde okul Oncesi Ogretmenligi  yapabilecegi
dogrultusunda degisir. Ama 2004-2005 Tirkiye okul
Oncesi istatistiklerine baktifimizda yirmi iki bin otuz
O0gretmenden sadece bin yiiz seksen O0gretmenin erkek,
geri kalan yirmi bin sekiz yiiz elli 6gretmenin ise bayan
olmast  erkeklerinde  basarili  olacagi  gercegini

kabullenmemizi biraz zorlagtiracak gibi.
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VE HOROZLAR iSBASINDA...

Analar biiyiittii, analar yiiriittii ve babalar egitiyor...

“Baba, her erkek ¢ocugunun goziinde oyuncak bir attir.
Babasi erken élen bir ¢cocukta, kosu takimlarini

giyinmig bir jokey gibi kalakalir hayatin ortasinda...”

Yazimizin baghigin1 bir onceki yazimizinkiyle
iliskilendirecek olursak konumuzun “cocuk egitiminde
erkek modelinin 6nemi” oldugunu rahatlikla gorebiliriz.
Civcivleri egitmek icin tavuklart kenara iten horozlar

artik i basinda. ..

10
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Biliyoruz ki cocuklar bebekliklerinden itibaren
tiim gelisimlerini model alma yontemiyle siirdiiriirler. Bu
gelisimlerin en Onemlilerinden biriside cinsel kimlik
gelisimidir. Iste bu noktada cocuklar cinsel kimlik
gelisimlerini, kendilerine en yakin kisiden taklit yoluyla

edinirler.

Ulkemiz sartlarinda cocuklar genel olarak ilk
yillarin1 annenin yaninda ve onun goézetimi altinda
gecirirler. Cocuklarda cinsel gelisim ortalama 3
yaglarinda baglar. Yani bu doneme kadar c¢ocuklarin
kiminle zaman geg¢irdigi cinsel gelisim yoniinden pek
onemli degildir ve 3 yasina kadar bu durum normaldir.
Fakat sonrasinda ise kiz c¢ocuklar anneyi, erkek
cocuklarda babay1 taklit ederek icinde bulunduklar
fizyolojik durumu kisiliklerine oturturlar. Bu kimligi,
anne modelinin siirekli g6z onilinde olusu nedeniyle kiz
cocuklari, kisitli bir zaman diliminde baba modelini
gorebilen erkek cocuklarma oranla daha c¢abuk
kazanmaktadirlar. Dolayisiyla 6rnek ebeveyn yoksunlugu
yasayan bir ¢ocugun bu gelisim evresini gercek manada

tamamlayamamasi, ilerleyen yillarda c¢esitli psikolojik

11
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sorunlarla karsilagmasi kaginilmazdir. Elbette ki bu
gelisim doneminde yalnizca baba erkek ¢ocukla anne de
kiz ¢ocukla ilgilenmelidir diisiincesi de yanlis olur ¢iinkii
kiz ¢ocuklar1 babayla etkilesime girerek karsi cinsi
ogrenmektedir, bu nedenle onlarda en az erkek cocuklari

kadar babalarina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Son zamanlarda gecerliligini iyice kaybetmeye
baslayan “Baba ¢ocugunu sevdigini asla hissettirmemeli
¢linkii simarabilir, baba evin otorite kurucusu oldugu i¢in

2

cocuk ondan korkmali...” diislincesi gercektende
cocuklarm  ruhsal  gelisimini  olumsuz  yonde
etkilemekteydi. Ciinkii baba, cocugun gdziinde bir
babadan ¢ok ulasilmasi zor ve korkulmasi gereken
tehlikeli bir birey olarak goriinmekteydi. Aslinda
bugiiniin bir¢ok babasi da kendi babalarindan ayni seyi
gormiislerdir. Babalar c¢ocuklarinin kendisine ihtiyag
duydugunu bilmelidir. Bir babanin ¢ocuguna verebilecegi
en giizel anlamli hediye ¢ocuguna ayiracagl zaman ve
aslinda i¢inde var olan ama disa vurmaya korktugu, ona

kars1 besledigi sevgiyi c¢ocuguna hissettirmesidir.

Unutulmamalidir ki toprak suya ne kadar muhtagsa

12
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cocukta babaya o kadar muhtactir. Oyle ki bu muhtaclik
kendisini, hasta yataginda yatan bir ¢ocugun babasini
yan1 baginda gormesinin ¢ocuga uygulanacak tibbi
miidahaleden daha etkili olmasi, seklinde gostermektedir.
Ciinkii babast yanindayken bir ¢ocuk, emniyette

oldugunu ve korundugunu hisseder.

Hazir bu konu acilmisken sizlerle bir animi
paylasmak istiyorum. Bundan birkag sene evvel
gecirdigim talihsiz bir kaza sonucunda uzun bir siire
hastanede yatmak zorunda kalmistim. Hastanenin farkli
bir ilde bulunmas1 ve babamin yliriitmesi gereken bir isi
olmasi nedeniyle annemin refakatinde bulunmaktaydim
ve babam ancak hafta sonlar1 beni ziyarete gelebiliyordu.
Annem, belki de bircok annenin  ¢ocuguna
gostermeyecegi sefkat, ilgi ve sevgiyle tedavim boyunca
benim sikintimi  ¢ekti. Icinde bulundugum durum
itibariyle hareket kabiliyetinden tamamen yoksundum
ama hafta sonlariin gelisiyle babami1 odanin kapisinda
gordiigim anda o tiim hareket kabiliyetinden yoksun,
giinlerdir yataginda Oylece yatan ben birden bir aslan

kesilirdim, sanki kirk yillik sporcuymus gibi. Ciinkii

13
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babamin gelisi ve onu yanimda goérmem bana tarifi
imkansiz bir mutluluk ve kuvvet verirdi. Iste bu noktada
annemin verdigi tepki tiim durumu 6zetler nitelikteydi:
“Bizim cocuklar boyledir. Babalarini gordiikleri zaman
hi¢ bir seyleri kalmaz, hemen iyilesirler.” Ama eger ki
annem olmasaydi ben simdi sagligima yeniden kavugsmus
olmanin mutlulugunu yasayamayacaktim. Buradan cok
degerli anneme ve babama sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum...

Goriildigii gibi anne ve babanin cocuklarinin
tizerindeki etkileri birbirinden ¢ok farklidir. Ne baba
olmadan yalnizca bir anne, nede anne olmadan yalnizca
bir baba bu gorevi tek baglarina iistlenemezler. Biraz
once paylastigim olayda ben bir geng¢ niteligini
tagiyabilecek yasta olmama ragmen baba etkenini boyle
yasamaktaydim. Degil ki bir ¢cocuk i¢in babanin ne kadar
Oonemli olabilecegini varin siz disiiniin. Yazimiza

kaldigimiz yerden devam edelim.

Babanin, ¢ocuk egitiminde etkin bir rol alig1 anne-

cocuk arasindaki iligkiyi en olumlu diizeye getirmekte ve

14
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eger var ise aradaki ¢atigmalara bir son vermektedir.
Ciinkii anneye yiiklenen sorumluluklar biiyiik oranda
azalmakta ve i¢inde bulunulan durumlarda daha saglikl
kararlar vererek cocugun istekleri dogrultusunda onu
mutlu etmeye daha meyilli olmaktadir. Eger anne ve baba
arasindaki iligki daima c¢atismalar i¢inde geciyorsa, bu
durum babanin ¢ocuk egitiminde etkin bir rol almayisi
sorununu beraberinde getirir. Boyle bir durumda ¢ocuklar
tizerindeki baba boslugunu anne, bu rolii yiiklenerek
gidermeye c¢alismaktadir. Bu da c¢ocugun goziinde
annesinin her isine karisan biri olmasina neden olarak

cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesini 6nlemektedir.

Yapilan arastirmalar baba sevgisi gormiis
cocuklarin, ilerleyen hayatlarinda toplum igerisinde
sosyal ve uyumlu bir kisilige sahip oldugunu, liderlik
vasfi  tasidigini ve  kisilerle  sagliklt  iliskiler
kurabildiklerini ortaya koymaktadir. Tiim bunlar goz
oniinde bulunduracak olursak cocuk egitiminde babanin
tartisilmaz bir 6neme sahip oldugu fikrini benimsememiz

gibi bir durum s6z konusu olmamalidir.

15
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Yazimiza Sunay AKIN’IN Kirdigimiz
Oyuncaklar adli kitabindan bir paragrafla baglamistik
hatirliyorsaniz. Belki bazi babalar bu séze alinmis
olabilirler ama o babalar bu satirlar1 okuyabildikleri igin
stikretmelidirler ¢iinkii bu onlarin hala hayatta oldugunun
bir gostergesidir. Cocugunuzla atcilik oynamak icin pekte
gec kalmis sayilmazsiniz. Unutmayin ki kiz ¢ocuklar1 da
en az erkek cocuklar1 kadar severler babalariyla atgilik
oynamayi. Liitfen ¢ocuklariniz i¢in yasayan Oliiler
olmayin ve onlar1 kosu takimlariyla hayatin ortasinda bir

baslarina birakmayin.

16
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CiVCIVLERI “SEVGIi” iLE YEMLEME
“ZAMAN”I

Analar bilyiittii, analar yiiriittii ve babalar egitiyor...

Adam, yorgun vaziyette isten dondiiglinde, 6 yasindaki
oglu yanina yaklasip sormus;

- Baba, saatte kac para kazaniyorsun?

- Git oglum, zaten aksama kadar ¢ok yoruldum. Hadi
odana...

- Babacigim liitfen...

- Peki mutlaka 6grenmek istiyorsan 20 dolar.

- Tamam babacigim, peki bana 10 dolar borg¢ verir
misin?

- 10 dolar senin i¢in ¢ok para, kimbilir gereksiz neler

alacaksin. Haydi odana git ve kapini kapat.

17
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Cocuk, boynunu biikiip, sessizce odasina gitmis. Aradan
biraz zaman ge¢mis, adam ¢ocuga ne i¢in istedigini bile
sormadan sert davrandigina tiziilmiis ve ¢ocugun odasina
gitmis;

- Al bakalim istedigin 10 dolar1. Biraz dnce ¢ok
yorgundum, konusacak halde degildim, demis.
Cocuk, dinlemeden 10 dolar1 almis ve sevingle
haykirmas;

- Tesekkiirler babacigim.

Sonra, bir kutunun i¢indeki burusuk paralarini ¢ikarmas,
saymis ve babasina dogru bakmis. Baba sinirli bir
sekilde;

- Paran oldugu halde niye benden para istiyorsun?
diye bagirdiginda, ¢ocuk;

- Ama yeterince param yoktu.

demis ve babasinin gozlerinin i¢ine bakarak, elindeki
paralar1 uzatmis;

- Babacigim, iste sana 20 dolar, bir saatini alabilir

miyim?..

18
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Bir an i¢in suanda calistigiiz isten emekli oldugunuzu
ve yasinizin da oldukga ilerlemis oldugunu diisiiniiniin
(Ki zaten bu sartlarda bir isten emekli olduysaniz
yasinizda olduk¢a ilerlemis demektir). Yani 1iyice
yaslandiginiz1 goziiniizlin 6niine getirin. Soyle bir doniip
gecmisinize baktiginizda, eski gilinlerdeki gibi geng bir
baba oldugunuz anlara geri dondiigiiniiz zaman acaba o
giizelim yillarimizi; kendinizi isinize iyice kaptirip, daha
cok calisarak ve daha c¢ok para kazanarak mi gegirmeyi
diislinlirdiiniiz, yoksa o yillarda gerektigi kadar zaman
ayirmadigimiz i¢in sonradan ¢ekmis oldugunuz vicdan
azabimi ve yasamis oldugunuz zorluklar1 ortadan
kaldirmak  icin  c¢ocuklarmizla  gecirmeyi  mi?
Birgogunuzun diisiinde c¢ocuklarinizin paradan daha
degerli oldugunu goriir gibiyim. O halde biraz once
hayalinizdeki ge¢ kalinmighgi ger¢ekten yasamamak igin

simdi civcivleri “SEVGI” ile yemleme “ZAMAN1.

“Cocuklariniza yeteri kadar zaman ayirip, onlarla
ilgileniyor musunuz?” diye bir soru soracak olsam
sanirim bir ¢ogunuzun verecegi cevap ayni olacaktir:

“Elbette ¢ocuklarimizla ilgileniyor, onlarin ihtiyaglarimi

19



Okul Oncesi Yazarlar Sitesi - www.okuloncesi.gen.tr

karsiliyoruz”. Fakat ne hikmetse babalar {izerinde yapilan
cesitli arastirmalar maalesef bizleri hi¢ de hos olmayan
sonuglarla karsilastirtyor. Ornegin arastirmanin birinde
babalara yoneltilen “Cocuklarinizla birlikte giinde
ortalama olarak ne kadar zaman gegiriyorsunuz?”
sorusuna babalarin vermis oldugu yanitlarin ortalamasi
15-20  dakika  arasinda  degismektedir. = Fakat
arastirmacilar tarafindan bu yanit1 veren babalarin
lizerine yerlestirilen kayit cihazlarindan ¢ikan sonucta ise
bir giin icerisinde 10-15 saniyelik 3 periyottan olusan
toplamda ortalama 40 saniyelik bir birlikteligin oldugu
saptanmistir. Bu 40 saniyelik zaman dilimi igerisinde
gecen silirede ise alinan kayitlarda, babalarin en ¢ok
“Odevlerini ¢abuk bitir.”, “Erkenden uyu.” gibi birkag
kelimeden olusan, kesin emir climleleri kullandigi
gorilmektedir  Umarim  bu  portrede  kendinizi

gérmemissinizdir.

“lyi ama biz zaten onlarin gelecegi icin siirekli
calisiyoruz. Sirf onlar maddi olarak sikinti ¢ekmesin,
refah bir ortamda biiyilisin ve bizde onlarin her

istediklerini gerceklestirelim diye ¢ok calisiyoruz. Bu

20
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zamanda para kazanmasi kolay m1? Cok ¢alismayana as
da yok, is de ve haliyle parada yok. Para yoksa gelecek

2

hi¢ yok...” dediginizi duyar gibiyim. Elbette c¢ok
haklisiniz, bu zamanda para kazanmak ve bir evin
sorumlulugunu tagimak olduk¢a kiilfetli bir is. Ama
farkinda olmasaniz da kendinizi baba olmaya kabul
ettiginiz giin bu kiilfetin tamamini kabullendiniz. Cok
yogun sekilde c¢alisan, oldukca mesgul bir baba
olabilirsiniz. Bu mesguliyetin i¢erisinde ayni zamanda da
cocugunuza olan sevginizi de gostermek istersiniz. Fakat
bu sevgi gosterisi cogunlukla siirekli para ile doldurulan
kiiciik ceplerden veya alinan yeni bir oyuncaktan bir
adim Gteye gidemez nedense. Bu durumda gocugunuzun
goziinde siz “Banka Baba” seklini alirsimiz. Yani
yalnizca ¢ocugun maddi ihtiyaglarini karsilayan, ¢ocuga
sosyal ve duygusal alanda higbir etkisi olmayan
goriinmez bir banka baba. Fakat unutulmamalidir ki

cocuklara olan sevgi para ile degil “ZAMAN ile

gosterilir.

Cok yogun bir ¢aligma temposuna ve oldukga kisitli bos

zamana sahip ve bu bos vakitlerinizi de yogun ¢aligma

21



Okul Oncesi Yazarlar Sitesi - www.okuloncesi.gen.tr

temposundan  sonra  yasamis  oldugunuz  ruhsal
yipranmalar1  diizeltmek i¢in  kendinize ayirtyor
olabilirsiniz. Siz bu durumda ¢ok mesgul baba roliini
istlenmis  bulunmaktasimiz.  Ama  fazla  vakit
kaybetmeden ¢ok mesgul babaliktan esnek babalik roliine
gecmelisiniz. Clinkii cocuklarinizla birlikte gegireceginiz
her wvakit onlarin  ruh saghigint  olumlu yonde

etkileyecektir.

Peki esnek baba kimdir?

Esnek baba; diiriist, birlikte zaman gegiren ve karsilikli
saygl noktalarinin birlesmesiyle olusan sevgi iiggeninin
tam ortasinda cocuklarini kucaklayan babadir. Esnek
baba roliinii 6rnekleyecek olursak, eger bir baba; ofisinde
yogun sekilde calismak zorunda kaldiginda ¢ocuklarini
ofisine cagirtyor ve kendisi c¢alisirken onlarin yaninda
bulunmasindan ¢ok biiylik zevk aldigin1 cocuklarina
hissettiriyorsa, 60 dakikalik hali saha mag¢inin 30 veya 45
dakikasim1 oynuyor geri kalan zamani ¢ocuklarina
ayiriyorsa, hafta sonlar1 katilmasi gereken toplantilara

veya farkli davetlere c¢ocuklariyla birlikte gidiyorsa...
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esnek baba olma yolunda c¢ok biiyilk adimlar atmis
demektir. Bu durumda c¢ocuklar mesgul babalara karsi
diistindiiklerinden daha farkli olarak; “Babam oldukca
mesgul olabilir ama ben de onun hayatinda biiylik bir
yere sahibim, babam bana deger veriyor ve beni seviyor,
bu sevgisini de bana bunca isinin arasinda az da olsa
zaman ayirarak gosteriyor...” diistincesini
Oztimseyecektir. Belki ¢ok biiyiik sorumluluk gerektiren
islerle ugrasiyor olabilirsiniz.  Belki bir  bilim
adamisinizdir, belki de bir mimar, kim bilir belki de bir
yazar. Ne olursa olsun her durumda bu insanliga c¢ok
miikemmel bir eser kazandirmak ve isminizi yasatmak
icin ugrasiyorsunuzdur. Fakat biliniz ki bu evrene

kazandirabileceginiz en biiyiik eser ¢ocuklarimizdir.

Unutmayiniz; yarin c¢ocuklarimizin anilarinda olmak

istiyorsaniz, bugiin yanlarinda olmaniz gerekmektedir...

SAYGILARIMLA...
Alper Yusuf KOROGLU
Okul Oncesi Yazarlar Sitesi Editirii

www.okuloncesi.gen.tr
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COCUKLARDA ‘TUKETICI BILINCT’
EGITIMI

En uygun fiyata en Kkaliteli iirtinleri maksimum
fayda ile tiiketebilmek ic¢in ‘tiikketici bilinci’ne sahip
olmak gerekir. Bilingli tiiketiciler, satin aldiklar
tirtinlerin kullanimu ile ilgili ne kadar saglikli bilgiye
sahip olur ve bunu sonraki nesle de 6gretirse bundan hem

tiretici, hem tiiketici hem de devlet fayda saglar.

Murat, marketten annesinin istegi lizerine bir paket
biskiivi almistir. Eve dondiigiinde annesi Murat’in
marketten yirtik pakette, son kullanma tarihi gecmis ve
pahali bir biskiivi aldigin1 goriir. Bunun iizerine annesi
Murat’tan biskiiviyi iade etmesini ister ve dikkat
etmedigi i¢in oglunu suglar. Ama o giine kadar bir {iriinii
satin alirken nelere dikkat etmesi gerektigini de ogluna

anlatmamustir.

Cocuklar, kaliteli ile kalitesiz iiriinleri, ucuz ve

pahali mallar birbirinden ayiramazlar. Onlar1 bu konuda
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egitmek gerekir. Cocuga alisveris sorumlulugu vermeden
once onu bilgilendirmek ¢ok onemlidir. Biz, aligverisi
her hafta tekrarladigimiz i¢in baz1 davraniglarimiz
aligkanlik  haline  gelir.  Yanlis  davramislarimizi
degistirmekte de zorlaninz. Oysa kiicik yasta
ogrendiklerimizi hayatimiz boyunca uygulariz. Cocuklari
aligverise gotiirmeden Once her noktaya dikkat etmek
gerekir. Ciinkii ¢ocuk, bizde gordiigli davranislar1 aynen

tekrarlar.

Aligverise ¢ikmadan 6nce ¢ocugunuzla birlikte bir
aligveris listesi hazirlamali ve bunu yaparken gereksiz
ihtiyaclart ~ olabildigince  listeye  eklememelisiniz.
Cocuklar her gordiiklerine ilgi ve istek duyacaklari igin
liste ile yapilan aligverislerde 6nemsiz {iriinlerin alinmasi
engellenmis olur. Oniiniizde duran A,B ve C markali
margarinler arasindan B markali margarini tercih
ettiyseniz hemen orada nigin bdyle bir tercih yaptiginizi
cocugunuza anlatin. Son kullanma tarihi, kalitesi, fiyati,
garantisi gibi noktalara dikkat ettiginizi kisaca 6zetleyin.
Kasaya 6deme yaparken mutlaka fis ve fatura isteyin.

Saticinin figi ya da faturayr ¢cocuga vermesini saglayin.
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Fatura ve fis almanin iilke ve sizin i¢in nasil ekonomik
sonuclar dogurdugunu anlatin. Bu konuda sivil toplum,
devlet ve 0Ozel kuruluslar tarafindan pek cok kitap
yazilmigtir. Beraber bu kitaplar1 okuyun, kurulus ve

merkezleri ziyaret edin.

Tiiketicilerin haklar1 ve 6devleriyle ilgili kaynaklar
olduk¢a c¢esitlidir. Tiiketici Haklar1 Merkezi, Tiiketici
Bilincini  Gelistirme Dernegi, Tiketici Sikayetleri
Merkezi, Tiiketiciyi Koruma Dernegi, Tiiketici Raporu,
Tiketiciler Birligi, Tiiketici Konseyi gibi kurulus ve
merkezler de tiiketicilerin bu konuda bilinglenmesi i¢in
calismaktadir.  Bilinglenmeye  6nce  kendimizden
baslarsak, c¢ocuklarin da bizim davranislarimizdan

olumlu yonde etkileyecegini goreceksiniz.

mustafaoguz ank@hotmail.com

o)
Mustafa OGUZ
YENIASYA GAZETESI EGITIM SAYFASI
EDITORU
OkulOncesi.Gen.Tr Profesyonel Bakis Kosesi
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OGRETMENE MEKTUPLAR -1-

Yakinda 6gretmen olacaklara,

Merhaba  ellerinizden  6pmeye  hazirim  sevgili
arkadaglarim. Ogretmen olacaksiniz ya, bildiklerinizi
cocuklarimizla paylasacaksiniz ya, simdiden tesekkiir

ederim.

Insan iiniversite dgrencisi iken basinda bulutlar dolasir

ya, benim de dolasirdim. Koskoca iiniversite 6grencisi
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olmak kolay mu elbette degil. 40-50 dersin koca koca
kitaplarin1 ~ bitirmekten  bahsediyoruz...  Kampiis

yasaminin herkesi cezbeden biiylisii.

Universiteye kaydimi yaptirdiktan sonra dersler icin yola
ciktigimda 23 Eyliil 1977 tarihi imis Oyle not diigmiisiim
o zamanlar tuttudum giinlik defterime. Sahi sizler o
zaman yoktunuz degil mi daha! Anne ve babalariniz da
kimbilir daha evlenmemislerdi, siz belki de onlarin

hayallerinde vardiniz...

Hele iiniversiteyi bitirip de liseyi okudugun sehre
dondiigiinde ne havali olur insan bilirim... Sanki insanin
almnda “BURADA UNIVERSITE BITIRMIS BIR
ADAM VAR” diye yaziliymiscasina  gezersin
caddelerde. Hi¢ kimsenin umurunda olmadigini anlamak
icin biraz gezmek yeterli gelir. “Kendi masal aleminde
bir ejderhadir karinca!” diye yazan siir kitabi heniiz

degmemistir senin eline.

Sonra anlarsin, okulun yeni bagladigini, artik birinci,

ikinci vize yoktur. Her giin yeni bir smav vardir,
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simavlardan kurtulduk diye sevinmenin de bos oldugunu

anlarsin.

Yoooo sizi karamsarliga itmek degil amacim, ben
umuttan yanayim, sevgiden yanayim, 1siktan yana. Nasil
derim “Hayat zor” diye size. Hem siz  kendiniz
deneyimlemediginiz siirece 0grenmenin tam
ger¢eklesmeyecegini zaten bilmiyor musunuz? Ben size
hayatin zor ya da kolay oldugunu sodylesem de
sdylemesem de degisen bir sey olmayacak. Ille bir sey
sOyle demediginizi bilerek su saptamayr yapmama izin
verirsiniz degil mi? “Her zorlugun bir firsatlar kiimesi
icerdigini 6grendim”

Sizlerle zaman zaman paylasimlarim olacak, elbette
umurunuzda olursa. Umurunuzda olmazsa, olsun ben
yine yazmaya devam edecegim. Yazmak insanin kendine

yonelik yolculugudur kimbilir.

DEVAM EDIYOR...
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Ne demek simdi bu “devam ediyor” yazisi... Devam eden
yagsamin kendisi benim yazdiklarim degil sevgili
O0gretmenim. Sizlerden 6grenecek cok sey oldugunu ve
sorularimin  yanitlarinin = sizde oldugunu biliyorum.
Sorular soracagim yaniti gelmese de. Sorularinizin
cogalmasina katkim olursa mutlu olacagim ¢iinkii sorular

varsa yanitlar da olacak.

Iyi bir 6gretmen olmak icin yasam boyunca o&grenci

kalmay1 segeceksiniz siz de degil mi?
Hangi diistincede olursaniz olun, hangi takimi
tutuyorsaniz tutun, digerlerinin de yagama hakkina saygi

duyacaksiniz degil mi?

Okumak sadece ders kitaplariyla sinirli kalmayacak sizde

de santyorum.

Egitim vereceginiz her bir c¢ocugun en biiyiik

O0gretmeniniz olacagini unutmayacaksiniz degil mi?
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“Gemisini kurtaran kaptandir”, “Bana dokunmayan yilan
bin yasasin!”, “Bal tutan parmagm yalar” diyen
atalarimiz yerine baska atalarimizi dinleyeceksiniz degil

mi?

Kendinizi bu diinyaya o ¢ok kutsal gorevle, 6grenmek-
iiretmek-paylasmak-yasamak-yasatmak la odevli

kilacaksiniz degil mi?

Hayran oldugunuz zaman hayranliginizi, begenmediginiz

zaman begenmediginizi dile getireceksiniz degil mi?

Kendinizin de ¢ok Onemli oldugunu unutmadan diger

onemlilerle bir paydaslik kuracaksiniz degil mi?

Iyi bir egitimcinin egitecegi tek ve en &nemli kisinin

kendisi oldugunu hep animsayacaksiniz degil mi?
Salt para i¢in degil de, yasama anlam katmak, sizlerden

de bir seyler kalmasi i¢in c¢aba gostermek igin

calisacaginiza inanabilir miyim?
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Evet sizden 0grenilecek ¢ok sey var ve ben dgrenciniz

olmaya hazirim.

“Merhaba Ali bey, nasilsimiz? Ben sizi yine
rahatsiz  ediyorum ama size  danmigmak
istedim. Dil kursuna gidecegim hocam da
ingilizce  iistine  hangi  dili  0grenmem
iyl olur sizce ? Fikir verirseniz ¢ok sevinicem

hocam tesekkiir ederim....”
yazan bir mail aldim bugiin bir ODTU Okuléncesi
Ogretmenligi Ogrencisinden heniiz yanut vermedim.
Verecegim yanit1 merak edenler i¢in yaziyorum:

“Beden dilini 6gren 6gretmenim”
Henry Ford’un ¢ok 6nemsedigim bir 6zdeyisi vardir: “Bir

araya gelmek baslangictir, bir arada durabilmek

ilerlemedir, birlikte ¢calismak basaridir.”
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Evet umarim baglangicini yaptigimiz birlikteligi stirdiiriir
ve basariya birlikte ulagiriz. Basarinin sadece para
olmadigmi soyliiyorsunuz degil mi, size yiirekten
katiliyorum. Siradan, giizel insanlar var c¢evremizde...
Isini cok seven, inanarak yapan, yiiregini koyan insanlar.
Kimsenin tanimadigt hemen yanibagimizda duran,

farketmedigimiz giizel insanlar...

Belki onlar bir kafede cayci, bir ayakkabi boyacisi, bir
polis, bir doktor, bir hemsire, bir otobiis bilet¢isi, bir
simit¢i, bir eczaci kalfasi, bir hakim, bir avukat, bir
miihendis, bir ............ Iste 6gretmen ariyordunuz degil mi
iste yazdim bazilarin1 benim Ogretmenlerim onlar da.
Onlara benden selam sdyleyin olur mu? Bu tanimlamaya
siz de girdiginizi diisiiniiyorsaniz, kendinize de benden

selam sdyleyin.
Dort yillik lisans egitimi Onemsiz mi, ¢ooooook

onemli.... Dort yilin yetmedigini deneyimleyecek sirasi

geldiginde benim 6gretmenim de...
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Ellerinizden &perim. Siz de minik &grencilerinizin
ellerini Opilin, onlarin karsisinda giysinize ¢eki diizen
verin, diigmelerinizi ilikleyin. Onlarin karssinda ayaga

kalkin diye rica etsem...

Eee, iste yaslanmak belki de bdyle bir sey arkadaslar, cok

konusuyor ve herseyi bildigini diisliniiyor insan.

Bugiin seksen yasini geg¢mis genclerle birlikteydim bir
toplantida, ne mi konustuk? Haydi bir sonraki seferlere
kalsin... Umutla, mutlulukla, sevgiyle kalin! Sevdiginiz
sizi sevmiyor mu, sevginize karsilik alamiyor musunuz?
O halde siir okuyun, yalniz olmadiginizi goreceksiniz

belki de.

Hosgeldiniz... 25 Agustos 2006
Av. Ali Ulusoy

www.happvkids.com.tr

info@happykids.com.tr

OkulOncesi.Gen.Tr Umut Bahcesi Yazari
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OKUL ONCESI COCUKLARDA
BESLENMENIN ONEMI

Ik yasim dolduran cocuk artik giderek bagimsizlik
kazanmaya baslayan bir birey haline gelir. Bu gelisme ve
bagimsizlik kazanma siirecinde c¢ocugun beslenme
aligkanlig1 ve yeme davranisi 6zellikle anne ve babanin

beslenme aliskanliklarindan etkilenir.
Oyun cocugu doneminde cocuk kendisine sunulan

besinleri yer. Anne, baba, ebeveynler veya bakicilarin

yemek se¢meleri ve beslenme aligkanliklar1 bu donemde
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cocuk tarafindan taklit edilir. Bu nedenle ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklar1 anne, babadan ayri diisiiniilemez
ve bu donemde c¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 ve
deneyimleri yetiskinlik yasaminda ki beslenme modelini

olusturur.

Anne, babalarin yemek yedirmek i¢in ¢ocuklarina asiri
israrli  davraniglari, cezalandirma, &dillendirme gibi
yontemlere bagvurmalari, bilinmelidir ki ¢ocugun yeme

aligkanliklarin1 olumsuz etkiler.

Cocukta ilk 6grenme etrafini, yakin g¢evresini taklit
etme egilimiyle baglar. Oyun ¢ocugu i¢in yemek yeme
aligkanliklarinin aile sofrasinda bagladigini diisiiniirsek,
anne, baba ve ebeveynlerin yedikleri, sevdikleri besinlere
kars1 istek, onlarin sevmedigi besinlere karsida tepki

gelisecektir.
Bu nedenle besinlerin taze, dogal, miimkiinse

mevsimine uygun tliketilmesine 0zen gdostermeliyiz.

Besin ¢esitlerine ve gesitliligine 6zen gosterilmelidir.
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Cocugun biiylime ve gelismesini tamamlayip, sagliklt
bir birey olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in, tiim besin
gruplarindan  besinlerin  porsiyon Olglilerine  gore

tiikketilmesi gerekmektedir.

Oyun ¢ocugu doneminde ¢ocuklarin besin tiikketimleri
giinden giine degismekle birlikte, ayn1 giin i¢inde farkli
ogiinlerde tiikettikleri yemek miktarlar1 bile degiskenlik
gosterebilmektedir. Bazi giinler ve Ogilinler az, bazi
giinler ve Ogiinler ¢ok yemek yemeleri bu yas grubunu

ozelliklerindendir.

Eger yetigkin birey haline geldiginde ¢ocugun dogru
beslenme  aligkanliklari  kazanmasimi  istiyorsak,
yapmamiz gereken yemekleri belirli saatlerde vermek,
abur cubur olarak adlandirdigimiz c¢ikolata, kraker,
biskiivi, seker ve sekerlemeler cocugun beslenmesinde
aligkanlik  halini almamali ve yemeklerden once

verilmemelidir.
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Yemek yerken ¢ocuga her besinin ayri ayri yararlari,
ornek verilerek anlatilmali, yemek yemeye tesvik

edilmelidir.

Unutulmamalidir ki,  ¢ocuklarimizin = saglikli
olabilmeleri i¢in yeterli ve dengeli beslenmeleri

gerekmektedir.

Cocuklarimiz i¢in bol vitaminli 6gtlinler diliyorum...

DIYETISYEN
Serpil OVALI
OkulOncesi.Gen.Tr Saghk Késesi Yazar

38



Okul Oncesi Yazarlar Sitesi - www.okuloncesi.gen.tr

COCUK OYKULERINDE CINSELLIK VE
COCUKLARDA CINSELLIK

Cinsellik mahrem goriillen ve kesinlikle gizli
kalmas1 gerektigi diigiiniilen genel bir goriistiir. Ancak
birgok uzman farkli kanaattedir. Bu uzmanlara gore

“Ask, sevgi ve cinsellik cocuk Oykiilerinde
olmalidir.”' Bu goriise katilan bircok egitimci
bulunmaktadir. Cocugun cinsellik ile ilgili sorusuna
cevap verilmeli tabii yasina ve gelisimine uygun olarak
ve ayrintiya girmeden dogrular sdylenmelidir.” “Onlara
gore cocuklara diiriist ve net yanitlar verilmeli. Hi¢ bir

sey gizlenmemeli ancak cevaplar ¢cocugun anlayabilecegi

' Gundel MATTENKLOTT, Zauberkreide- Kinderliteratur Seit
1945, Verlag J.B. Metzler, Stuttgart, 1989. s.237.

? Cirhinlioglu, Fatma Giil. Cocuk Ruh Saghig Ve Gelisimi, Nobel
Yaymcilik, Ankara 2001, s.149.
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dilde ve bigimde olmahdir.”® Cocuk egitimi konusunda
uzman olan Yavuzer bu tiir bilgilerin ¢ocuklara yalin bir
dille anlatilmas1 gerektigini bir 6rnekle ifade eder. Ancak
bu verilis tarzi da tartismaya agiktir. Yavuzer “Cocuk
Egitimi El Kitab1” adli kitabinda ¢ocugun dogumuyla
ilgili ¢ok ilging ifadeler kullanmaktadir:
Cocuk: “Anne cocuklar nereden gelir” sorusuna ilgili
anne (a) ve ilgisiz anne (b) olmak lizere iki tiirlii cevap
verilmigtir.
llgisiz anne (b): “Cocuklar bdyle seyler diisiinmezler”
diye cevap verir.
Ilgili anne de (a): “Annenin bacaklar1 arasinda bir delik
var, oradan ¢ikar” diye cevap verir.
Cocuk: “Cocuk annenin karnindan nasil ¢ikar anne”
Ilgili anne (a): “Annenin tavuk yumurtasina benzemeyen
yumurtasiyla, babanin tohumu sevgiyle birlesir, ¢ocuk
olur.”

Ancak Yavuzer’in bu goriisii Dayioglu tarafindan

elestirilmektedir.” Goriildigi gibi birok uzman cinsel

*Marcello BERNARDI, Cocuk Bakim Ansiklopedisi, Cev. Meral
Gasprrali, Kelebek Yayinlari, istanbul 1987, II: Baski, s. 249.

* Haluk YAVUZER, Cocuk Egitimi El Kitabi, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 2000, s. 130.
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konularin ¢ocuklara verilmesi yoniinde hem fikirdirler.
Ancak bir kosulla, cocuklar yeterli yasa ve donanima
ulastiktan sonra. Ciinkii bircok sosyolog ve arastirmaci
cocuklarin cinsel suglar1 taklit ettiklerini yazarlar.6
Ozellikle yeterli bilgi ve donanima sahip olmayan kiiciik
cocuklar1 erotik sahnelerle karsi karsiya getirmenin
yanlis oldugu ve bu nedenden dolayr cocuklarin bu
goriintiilerden uzak tutulmasi gerektigi savunulmaktadir.’
Uzmanlarin goriistine gore, cocuklar belli bir yasa
gelinceye kadar cinsel egitimin ertelenmesi yoniindedir.
Ihtilaf cinsel egitimin verilip verilmeme konusunda degil
bu egitim hangi donemde baslamasi konusundadir. Bu
alanin uzmanlarinca ifade edilen egitim donemi kimine
gore “cocuklarda cinsel gelisme Onerinlik doneminden
erinlik donemine gecis slirecinde olur. Bu siire¢ kiz
cocuklarinda 13-15, erkek cocuklarinda 14-15 yas

dilimleri arasinda yer alr.® Kimilerine gore ise “cinsel

> Hasan Giines, Giilten Dayioglu ile Konusma, I¢inde: Yedi iklim
Yaymcilik, Istanbul 2005, Say1 184-185, 5.66—67.

% Emir TURAN, Ekranalt: Cocuklari, irfan Yaynlari, Istanbul, 1996,
s.117.

Tage.s.118.

¥ Ozcan KOKNEL, Kimligini Arayan Gengligimiz, Altin Kitaplari
Yaynlari, Istanbul, 2001, s.181.
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 derken bazilar1 da cinsel

egitim dogumla baslamali
egitimin verilmesinin sakincalari iizerinde durmaktadir.
Bu goriise gore “birgok iilkede cinsel egitim gencleri
evlilik oncesi cinsel iliskiye iter diye yanlis bir goris
hakimdir.”'® Bu sekilde farkh goriigler olsa da hemfikir
olunan nokta ¢ocuklarin cinsel egitimini ailelerinden
almasidir."’ Cocuk ve cinsellikle ilgili olarak su sekilde
devam edebiliriz:
Govsa’ya gore: “Bazi psikologlar cinsel
diirtiilerimizi iki grupta
toplamaktadirlar.  Birincisi  varligin
korunmasi, digeri de  varhigin
stirdiiriilmesidir. Biitiin diger isteklerin
bu iki gruptaki diirtiiyle yakin ve uzak
iliskilendirilecegini ifade eden
psikologlar bu konuda tam bir goriis
birligi icindedirler. Cinsel istegin
kaynagi dogal olarak icglidiidiir.
Bitkiler ve en basit hayvanlarda bile

? Cirhinlioglu, s.148.

1 Koknel, Kimligini... s.186.

' Cirhinlioglu, Fatma Giil. Cocuk Ruh Saghg Ve Gelisimi, Nobel
Yaymecilik, Ankara 2001, s.149.
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erkek ve disi hiicreler birbirlerine
muhta¢ olduklarindan bilingsiz de olsa
aralarinda cinsel ¢ekimin var oldugu
bilinmektedir. Kimi doktorlarin ve
fizyoloji uzmanlarinin gorilisiine gore
cinsel diirtii, aghik ve susuzluk hisleri
gibi organizmadan kaynaklanan bir
diirtiidiir.”"?

Yine Govsa’a gore:

“Cocukta cinsel istek ancak ergenlik
doneminde belirgin ve siirli bir sekil
alir. Freud’a gore cinsel ic¢giidi
ergenlikten degil, dogustan itibaren
kesin bir sekilde vardir. Ama bu i¢giidii
yetigkinlerde  oldugu  gibi  degil,
duyarsiz, amacimi idrak edemeyen ve
kapal1 bir haldedir. Freud bebeklerin ag
olmadig halde parmaklarini
emmelerini, dokunmalardan haz

almalarinda kizlarin babayla, oglanlarin

"2 ibrahim Alaettin GOVSA, Cocukta Duygusal Gelisim, Hayat
Yayinlari, Istanbul 1998, s.100.
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da anneyle evlenmek istemelerini de
cinsellige =~ dayandirmaktadir.  Freud
aslinda bu aciklamalariyla bir¢ok
psikolog tarafindan da elestirilmistir.
Belki Freudizm’in bir takim asir1 ve
hatali1 yonleri olabilir. Ancak teori
siirekli yapilan deneylerle ilerleme ve
gelisme  gosterdikce, ondan c¢ocuk
psikolojisiyle ugrasanlar ve egitimciler
icin  temel yararlanma noktalar
meydana ¢iktigi goriilir.”"

Govsa’ya gore cinsellik ve agk icgiidiisiiniin
etrafinda var olan ¢ok 6nemli konular 6teden beri egitim
kitaplarinda ve egitim kurumlarinda ele alinmakta veya
iistii kapal1 bir sekilde ge:<;i1mektedir.14 Cocuk, aile ve
cinsellik licgeni icerisinde aile egitiminin Gnemini su
sekilde aktarabiliriz:

“Cinsel egitimi her aile, evladinin
beden, zeka ve karakteri agisindan

sagliklt gelismesi igin cinsel egitim

Ba.ge. s.106-107.
"“a.ge. s.108.
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konusunu ayrica ve dnemle diistinmeye;
her okul, 6grencisini bu agidan siki bir
kontrol altinda tutmaya mecburdur.
Cocuklarin cinsel meraklarinin kiiciik
yaslarda =zararli telkinlerle, arkadas
goriismeleriyle, sinema ve tiyatrolarda
erotik sahnelerle veya aymi sekildeki
kitaplar ve dergiler ¢ocuklarin bedensel
ve ruhsal hayatlar1 i¢in vahim sonuglar
dogurur. Ergenlik donemindeki
bunalimlar esnasinda genglerin higbir
onleme kontrole tabii tutulmamasi,
cinsel suiistimallere veya anormal
egilimlere yol acabilir. Bu konuda
ailelerin ve egitim kurumlarinin higbir
girisimde bulunmamasi, o iggiidiilerin
ya kotii sekilde tatminine ya da
Freud’un dedigi gibi g¢evre sartlar1 ve
adetleri  karsisinda  baski  altina

alinmasina ve uzaklastirilmasina neden
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olur ki, her iki durum da ¢ocuk igin
tehlike vardir.”"

Cinsellik insanligin dogasinda var olan dogal bir
diirtiidir. Cocuk bu dogal diirtiiniin  bilincinde
olmadigindan bu konuda wuzmanlarin rehberligi
gerekmektedir. Uzmanlarin goriislerine gore her konuda
oldugu gibi bu konuda yani cinsiyetin fark edilmesi
hususunda da cocuklar arasinda bireysel farkliliklar
goriilebilir. Bu nedenle kendi cinsiyetini fark eden

cocukla iliskide bulunan kisiler ve 0Ozellikle de anne

babalar verdikleri mesajalara ¢ok dikkat etmelidirler.

Dr. Hasan Giines
Yiiziincii Yil Universitesi
Alman Dili ve Edebiyati
(Cocuk Edebiyati Uzmani)
OkulOncesi.Gen.Tr Akademisyenler Kise Yazar

Pa.ge. s.108.
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ERKEN SOSYAL DENEYIMLER: AiLEDE
BEBEK

En basta sunu soylemek gerekir ki, aile bebegin
gelisiminde muazzam bir etkiye sahiptir. Cocugun anne
baba tarafindan istenerek diinyaya getirilmesi veya
istenmeden diinyaya gelmesi, ailenin yasadigi yerin
durumu, niikleer etkilere sahip bir yerde yasaniyor
olmasi, eslerdeki genetik hastaliklar, anne babanin
calisma durumu gibi pek ¢ok etken ¢ocugun yasaminin
sekillenmesi ve gelisimi acisindan olduk¢a Onemlidir.
Sosyal gelisim kurtarilmis Ayni zamanda bebek, ailenin
stirdiiriilmesi ve aile yasaminin sekillenmesi agilarindan
ailenin sosyal yasamina etki etmektedir (Kochanska,

2001).
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Aile yasami 21 yiizyilda onceki asirlara gore cok
farklilagmistir,  hatta ~ muhtemelen  gelecekte de
degisecektir. Bugiin Amerika’da c¢ocuk yetistirme
muhtemelen ¢alisan bir anne, babasinin ilgilendiginden
daha fazla ¢ocuguyla ilgilenen bir baba ve dnceki nesile
gore daha az kardes profiline uygundur. Bir cocuk,
akraba olmayan kisiler tarafindan belki de ev disindan
kisiler tarafindan bakilir. Giintimiiz ¢ocuklarinin % 50 ye
yakin1 ebeveynlerden sadece biriyle (genellikle anne)
yasama sansmna sahiptir. Bunun sebebi genelde
bosanmayla ilgilidir. Cocuklarin % 15 i evlenmemis
ailelerde babalariyla birlikte yasamaktadir(Papalia D. E.,
Olds S. W., Feldman, 1999).

Gegmiste bebeklerin  psikososyal gelisimleri
sadece anne ve bebek lizerine odaklanmisti fakat simdi
arastirmalarda baba, kardes ve bakicit iizerinde
calisilmaktadir. Diger bir egilim ise aileyi biitliniiyle
arastirmaktir. Ebeveynler ka¢ yasinda? Saglik durumlar
nasil? Ekonomik durumlar1 nasil? Evde kag kisi yastyor?

Bebekle yalniz kaldiklarinda farkli, tiim aile beraberken
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farkh  mu1  davramiyorlar?  gibi  sorulara  cevap

aranmaktadir.

Diinyada genis bir sekilde c¢ocuk yetistirme
pratikleri degistiginden beri, herhangi bir kiiltliriin
deneyimlerine ilgi ¢ekmekten kagmilmalidir. Ornegin,
bebek Amerika’da once anneye sonra digerlerine baglh
iken bir Afrika iilkesi olan Zaire’deki Efe toplumunun
bebekleri dogdugunda pek c¢ok yetigkinle yakin
etkilesime girmektedir. Efe bebekleri tipik olarak verilen
saatte bes ya da daha fazla kisiden bakim alirlar ve rutin
olarak hem anneleri hem de diger kadinlar tarafindan
emzirilirler. 3  yasinda zamanlarinin @ %  70’ini
annelerinden bagka diger insanlarla gecirmis olurlar. Bu
sosyal sekillenme kendine 06zgli sosyal becerilerle
sonuglanir. Diger taraftan zamanlarinin biiytlik bir kismini
yalniz veya ailenin birkac iiyesiyle gegiren Amerikan
bebekleri Efe bebeklerinden once kendin
eglendirebilmeyi Ogrenebilmekte; buna karsilik Efe
bebekleri ¢cok daha erken yaslarda sokulgan ve sosyal

olabilmektedirler. Bu psikolojik gelisim bi¢imlerinin
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kiiltiirel temelli olabileceklerini kabullenmek zorundayiz.

(Papalia D. E., Olds S. W., Feldman, 1999).

Bu uyarillardan sonra anne ve babanin
bebeklerine nasil baktiklarini ve nasil bebekleriyle

oynadiklari iizerinde de durulacaktir.

Annenin Rolii

Harry Harlow ve kolejli tarafindan bir dizi meshur
deney gerceklestirilmistir. Resus maymunlar1 dogduktan
6-12 saat sonra annelerinde ayirilmigs ve laboratuarda
yetistirilmistir. Bebek maymunlar annelerinin yerine iki
cesit anneden biriyle kafese sokulmustur: bunlardan biri
basit silindirik birbirine ge¢mis tellerden olusmus form;
digeri ise tiiylii kumasla kaplanmis bir formdur. Birkag
maymun metal anneye baglanmis siselerden beslenmis;
digerleri sicak ve sarilmaya tesvik eden kumas anneden
emmislerdir. Maymunlar metal anneden beslenseler bile

zamanlarinin  ¢ogunu  kumas anneye sarilmakla
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gecirmigleridir. Alisilmadik bir odada bebeklerin kumasg
yapay anne ile biiyiitiilmeleri daha ¢ok dogal ilgileri

egilimleri gostermektedir.

Acik¢a maymunlar kumag yapay anneyi daha iyi
hatirlamiglardir. Bir yillik bir ayriliktan sonra kumagla
bliyiitiilen maymunlar daha istekli bir sekilde teri giysili
forma kosarken; metal anneyle biiyliyen maymunlar
metal forma ilgi gostermemislerdir. Her iki gruptaki
maymunlar ayn1 zamanda normal olarak biiyliyememisler

ve hi¢bir maymun kendi bebeklerini yetistirememistir.

Hicbir sahte anne, yasayan gercek anne gibi
gelisimsel olarak uyarimlar verememis firsatlar
saglayamamistir. Bu deney bebeklerin annelerinden
aldiklari en oOnemli seyin beslenme olmadigin
gostermektedir. Annelik siki beden temasi rahatlig
anlamina gelmekte ve maymunlarda anneye sarilma bir
kalitsal ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir. insan bebekleri
de normal biiyliyebilmek i¢in buna ihtiya¢ duyar(Papalia
D. E., Olds S. W., Feldman, 1999).
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Babanin Rolii

Bebek annesinden birkag adim
uzaklagsmaya  basladiginda  “diger”i  olarak
karsilastig1 ilk kisi genellikle babadir. Anne ile
bag uzun zaman Once kurulur. Babayla olan bu

yeni baglanti, aile sisteminde biitiin oyuncular

etkileyen bir dengesizlik yaratir. Gebelik ve ===

cocugun dogumu, kiiltiirel degerlere ve baba taraflindanﬁ
karsilanma durumuna gore erke§in yasaminda derin
psikolojik degisimlerim baslamasina neden olur. Yeni
babanin deneyimleri, psikolojik savunmayla
engellenmemis veya saptirilmamigsa anlamli bir (self

concept) 6z gorlisli temsil eder(Moradi, 1997).

Hamilelik ilerledik¢e, koca karisiyla birlikte
duygusal pozisyonunun merkezini kaybetmeye basglar.
Bebek dogdugunda baba kendini 2 numara veya anne ile
bebek tarafindan grubun digina atilmis olarak hisseder.
Bebek ile karis1 ve ihanet duygularinin utangacligini ve
kendini sevgisiz hisseder, unutulmustur ve sadece bazi

ihtiyaclart karsilama isine yaradigini diisiliniir. Aym
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zamanda i¢ catigsmalarini disa vurabilir veya anlatabilir.
Bu tiggenin psikolojik derinligi farkli farklidir. Babalarin
bu duruma da tepkileri farkl1 olabilir. Ornegin, bir baba,
duygusal ¢atismalardan vazgecip kendisini feda edebilir,
digeri suursuzca karisin1 tekrar kazanmak i¢in ¢ok

calisabilir.

Bebegin babasina yiiriimesi 6nemlidir. Bu baba
ile ¢ocuk arasinda potansiyel bir bagimsizlik iliskisinin
baslangicidir. Bu bag anne tarafindan onaylanmali hatta
desteklenmelidir. Bu donem, ¢ocugun anne-baba-¢cocuk
tcliistinii psikolojik olarak fark etme donemidir. Bu,
annenin, bilingli olarak bebegi baba ile paylasmaya hazir
olmasimi ve babanin desteginin, anne ve ¢ocugun ruh
durumu i¢in potansiyel bir gelisim basamagi icerdigine
giivenmesini gerektirir. Ebeveyn tarafindan bu tiglii iliski
tamamen kabul edilmelidir. Ornegin, anne veya baba
birbirleriyle iliskilerini iyi bir sekilde diizenlemeleri
kritik bir ruhsal gegistir(Moradi, 1997).

Biyolojik olarak kadinlarin ¢ocuk bakmaya yatkin
olduklar1 genel bir inanistir. Erkekler sadece bebeklere

kars1 duyarli olabilirler. Sanayilesmis iilkelerde bebege
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bakan erkek sayisi artmaktadir. Hala, genelde erkekler
cocuklarinin yasamlariyla ilgilendiklerine inansalar da
cogu annelerin  ilgilendigi  kadar  ¢ocuklariyla
ilgilenememektedirler. Beyaz ve Afrikali orta simif aileler
ve lzerinde yapilan gozlemlere gore; babalar annelerin
harcadig1 zaman kadar bebekleriyle oynamaktalar fakat
onlarin beslenmesi, banyo yaptirilmasi gibi bakim
isleriyle ¢ok az ilgilenmektedirler. Hatta tam giin calisan
anneler babalarin yaptigindan daha fazla bebeklerinin
bakimlariyla ilgilenmektedirler. Bununla birlikte babalar
bebeklik disindaki donemlerdeki ¢ocuklarina
bebekliktekinden daha fazla zaman ayirarak bakimlarini

yapabilmektedirler.

Bebekleriyle siki bir sekilde mesgul olan babalar
bebeklerine 6nemli oranda etki ederler. Hindistan’da 48
calisma sinifindaki babalara yapilan bir arastirmada
bebeklerin 1 yasindaki bilissel gelisimleriyle baba bakimi
arasinda glclii  bir iligki bulunmustur. Bir bagka
arastirmada, anneleri evin disinda calisan bir grup iki ii¢
yas ¢ocuklari i¢in babanin ilgi ve bakimi ve onlarla oyun

oynamas1 Ozellikle davraniglari duyarli ve pozitif
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oldugunda fayda saglamistir. Babanin davranisi 6zelikle
cocugun problem ¢dzme davranisina etki etmistir(Papalia

D. E., Olds S. W., Feldman, 1999).

Amerika’da babalar, annelerden farkli olarak
bebekleriyle hareket etmeye egilimlidirler. Babalar
cocuklariyla daha kaba oynarlar. Onlar1 havaya firlatip
tutar ve onlarla giiresirler. Halbuki anneler tipik olarak
bebekleriyle daha nazik bir sekilde sarki soyleyerek veya
okuyarak oynarlar. Babalar yaptiklar1 bu oyun
hareketleriyle bebeklerine heyecan yasatir ve korkularini
zaptetmeleri i¢in onlara meydan okuma becerisi sunarlar.
Bununla birlikte biitiin kiiltiirlerde bu oyun sitili babalar
tarafindan uygulanmamaktadir. Isvecli ve Alman babalar
bebekleriyle bu sekilde oynamazlar. Afrikan Aka
babalar1 ve Hindistan’daki Yeni Delhi babalar1 kiigiik
cocuklartyla daha nazik oynamaya egilimlidir. Farkl
kiiltiirlerdeki babalarin kaba oyun davraniglarmin farkl
olmast “kaba oyunun erkeklerin biyolojik bir 6zelligi
oldugu” fikrini ¢iiriitmektedir. Anlasildig1 iizere kaba
oyun kiiltiirel etkenlere gore farklilasmaktadir(Papalia D.
E., Olds S. W., Feldman, 1999).
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KUCUK COCUKLAR iCIN DRAMA

Hayal kurmak ya da bir seyleri taklit etmek kiigiik
cocuklarin  diinyasinin 6nemli bir pargasidir. Bu
davraniglar en fazla oyun etkinliklerinde go6zlemlenir.
Drama ¢ocuklarin cevrelerini kesfetmelerini saglarken,
muhakeme ve problem ¢ozebilme gibi zihinsel
becerilerin gelismesini  de destekler. Farkli drama

etkinlikleri i¢cinde ¢ocuklarin dil gelisimi de artar.

Sosyal ve duygusal davraniglar, planlama ve
sorumluluklar1 kabul etme gibi isbirligi gerektiren
durumlar oyun siirecinde gelisir. Cocuk duygu ve
diisiincelerini drama yoluyla ifade eder. Cocuk drama

yoluyla kendini tanir.

Dramatik etkinlikler ¢ocuklar1 farkl: rollere ve farkl

bir etkinlige katarken, motor gelisimi i¢in elverisli
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durumlar saglar. Yaratict drama etkinlikleri i¢in yaratilan
arag-gerecler cocuklarin kiiciik kas becerilerini gelistirir.
Araglar ve materyaller, farkli kaynaklarla olusturulan
deneyimler cocuklarin estetik begenilerini gelistirmek

icin olanaklar saglar.
Dramatik deneyimlerin uygun O0grenme
saglayabilmesi i¢in, dikkatlice planlanan cevreye ve

uygun secilen etkinliklere gereksinim vardir.

Dramatik Oyun ve Rol Oyunu

Dramatik oyun ¢ocuk tarafindan baglatilir. Dramatik
oyun ¢ok iyi bir planlamayla ve yaratici g¢evre ile
desteklenebilir. Cesitli araglar taklit oyunlarini destekler.

Ornekler:

Postaci;

Postaci ¢antasi, posta kutusu, mektup, paket

Itfaiyeci;

Hortum, itfaiye arabasi, merdiven, sapka

Bakkal/ Manav;
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Onliik, sepetler, oyuncak para, yazar kasa, konserve
yiyecekler ve kutular, alisveris ¢antalar1 ve el arabasi
Firincy;
Tava, Onliik, oklava, kasiklar, kaseler, kurabiye
kaliplar1, sapka
Ogrenme cevrelerinin iginde bir giyinip, siisleme
kosesi gelistirin. Bir ayna, ¢esitli giysiler ve tuvalet
masasi saglayin. Bu koseye kutular, aligveris ¢antalar1 ve
bavul ekleyin. Hedefler ve konulara eslik etmeleri igin
koseye degisik malzemeler ekleyin.
Evcilik kosesi rol oyunu i¢in firsatlar saglar.
Evcilik kosesinde sunlar bulunabilir.
e Lavabo, rafli dolap, firin ve buzdolabi,
sandalyeler, masanin yer aldigr mutfak
e Oturulacak rahat bir yer, kitaplar, gazeteler,
dergilerinde yer aldig1 oturma odasi
e QGiysiler, sandik ve oyuncak bebek besigi ile yatak
odast
Oyuncaklar (etnik) yoresel karakterler gdsteren

giysilerle ve farkl 6l¢iilerde olabilir.

Cesitli araglar dramatik oyunu tesvik edebilir.
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Ornekler; Daktilo, eski fotograf makinesi, tamir
araclari, saatler, siiredlcer, el feneri, evrak cantasi,
stipiirge, paspaslar, ¢op kutusu, plastik yiyecekler,

adres defteri, telefon rehberi, haritalar, pusula.

Rol oyunlart i¢in uygun bir blok kosesi tercih
edilir. Cesitli ingsa malzemeleri gibi bir birinin igine
girebilen pargal1 bloklar saglaym. Yonlendirmek icin
yap1 aksesuarlar1 ekleyin. Arabalar, kamyonlar,
ucaklar, trafik isaretleri, artik malzemeler, hayvanlar
ve mobilyalar gibi aksesuarlar ekleyebilirsiniz. Rol
oyunlart i¢in uygun hareket ve insaat yapilabilecek

acik alanlar hazirlaym.

Yaratici Drama

Yaratict drama, bir olaym, nesnenin ya da
hikdyenin ¢ocuklar tarafindan duygu ve diisiincelerini
katarak, yeniden bi¢imlendirerek, canlandirma siirecidir.

Dramatik canlandirmalar i¢inde yeniden anlatilan
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hikayeler yaraticilik, anlama, diizen, dil ve dinleme

becerilerini gelistirir.

Parmak oyunlar1 yaraticti dramanin yapilmasini
cesaretlendirmek icin kullanilabilirler. Ara¢ geregler

yaraticiligl uyarmak i¢in mutlaka saglanmalidir.

Okutman Giilseren SAGSOZ
Inonii Universitesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii
Okul Oncesi.Gen.Tr Akademisyenler Kose Yazart
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FEN SURECLERININ COCUKLARA
KAZANDIRDIKLARI

Cocuklar bilimsel kavramlar1 kazanirken, yeni
edindikleri kavramlar1 uygulamalarmi, var olan
kavramlart genisletmelerini ve yeni kavramlar
tiretmelerini saglayan yontemler gelistirirler (Akman

ve dig., 2003).

Bilimde kullanilan kavramlar bebeklik doneminde
gelismeye baslar. Bebekler diinyayr duyulariyla
kesfederler; bakarlar, dokunurlar, koklarlar, duyarlar
ve tat alirlar. Dogustan merakhidirlar  ve
cevrelerindeki her seyi bilmek isterler (Akman ve

dig., 2003).

Kiigiik cocuklar, giinlik yasamlarinda yardimci
olabilecek pek c¢ok yetenegi bilimin (fenin)

siireclerini kullanarak kazanirlar. Go6zlem yapma,
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karsilastirma, bilgileri yorumlama, siniflama, tahmin
yiirlitme, iliski kurma, 6lgme, iletisim gibi yetenekler
bilimin gelistirdigi temel siireclerdir. Hipotez kurma,
hipotezi tanimlama, verileri kontrol etme ise ileri
diizeylerdeki siireclerdir. Bu siireglerin bir¢cogu,
kiiciik c¢ocuklarin fiziksel diinyada yer alip 6z
nitelikleri kesfettikleri, sema organize ettikleri zaman

gelismeye ve kullanmaya baslar (Akman, 2003).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bilimde temel

stirecler olarak kullandigi,

Gozlemleme; duyular kullanarak, nesneler ve

olaylar hakkindan bilgi sahibi olma,

Karsilastirma; gercek nesnelerdeki benzerlik ve

farkliliklar1 gorebilme,

Smiflandirma; sekil, biiyiikliik, renk gibi aym

ozelliklere sahip olaylar1 gruplayabilme

Ol¢me; miktarlari tanimlayabilme ve

gozlemleyerek tahminler yiiriitme
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fletisim Kurma; fikirlerin,  yonergelerin
tanimlarin s6zel veya yazili olarak ne anlam ifade
ettigini anlatabilme ve anlama olarak tanimlanabilir

(Howe ve Jones, 1998; Lind, 2000)

Cocuklarin bu bilimsel siiregleri kullanmalart igin,
aktif  olarak fen etkinliklerine  katilmasi

gerekmektedir.

Ogrencilerin aktif olarak arastirma iginde olmasinin 5

tane 6nemli fonksiyonu vardir.

e Bilimsel icerikleri anlama gelisimine yardim eder.

e Bilimde\ fende 0Ogrencilerin bizim bildigimizi
bilmelerine yardimci olur.

¢ Bilimin\ fenin dogal yapisin1 anlamay1 gelistirir.

e Dogal diinya hakkinda bagimsiz arastirmacilar
olmak icin gerekli yetenekleri gelisir.

e Becerileri, yetenekleri kullanmak icin diizenleri
gelisir ve aklin aligkanliklarin1 fenle (bilimle)

iliskilendirir.
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Okul 6ncesi ve ilkokul yasindaki ¢ocuklarin, bilimsel
aragtirma yeteneklerini gelistirmek icin, 0gretmenlerin

sunlar1 yapmalar1 gerekir.

e Planlamak ve basit arastirmalarla yliriitmek

e Basit ara¢ ve geregleri veri toplamak igin
kullanmak

e Makul agiklamalar yapmak i¢in verileri
kullanmak

e Arastirma sonuclarini tartismak ve aciklamalar

yapmak (Lind, 2000).

Fen siireglerinin ¢ocuklara ve ilkdgretimde
okuyan 0Ogrencilere katkilar1  hakkinda  bircok
arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalarin su maddeler

elde edilmistir.

Fen siirecleri ve okuma arasinda pozitif bir iligki

vardir.

Fen siireclerini 6grenme, okuma istekliligini

artirir.
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Fen siireclerini Ogretme, ilkogretimde okuma

becerilerini gelistirir.

Fen stiregleri sozlii ve yazili iletisim becerilerini

gelistirir.

Fen siirecleri 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin

dil gelisimini artirir.

Matematik ve fen siirecleri arasinda bir iliski

vardir.

Fen siiregleri matematikteki basariyr artirir

(Oustlund, 1998)
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AILE ICI ILETiSIM

0—6 yas doneminde ebeveynlerin biraktigi izler
azimsanmayacak kadar coktur. Anne babayla kurulan
duygusal iletisim hayatin ilk yillarima dayanir. Minicik
ellerini tuttugunuz bu yeni cana can katabilmek adina ona
sevginizi yiireginizi verirsiniz. Hayatin ilk yillarindaki
duyarlilik duygusal gelisimindeki giiclii olma hali onu
gelecege ayni hizla tasir. Kisilik gelisiminin sekillendigi
bu 6nemli donemde 6zellikle 0-2 yas doneminde kendini
gostermeye baglayan giiven- giivensizlik ddneminde
anne-babaya Onemli gorevler diismektedir. En Onemli
gorev ¢ocukla kurulacak iletisimdeki basarili olma ya da
olmama durumudur. Kurdugunuz yakin ilgi ve sevgi
paylasimlariyla yeni bir bireyin sekillenmesine onemli

katkilariiz olacagi diisiliniiliirse yapilacak is sadece
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anne-baba olma degil, bu minik cani 6zgiliveni yerinde,
kendini ifade edebilen tiimevarim ilkesiyle yasama
hazirlamamiz gerekmektedir. Paylasimlarimizin  giigli
olacag1 anne-baba-¢ocuk iiggeni icinde gelisimini

tamamlayan birey elbette farkli olacaktir.

Toplumsal bozulmanin yasandigi son donemlerde
bundan nasibini alanlar daha ¢ok aile baglar1 kopuk bir
yapidan gelmektedir. Bozulan aile iliskileri esleri
etkiledigi kadar bir ¢ita daha yukarda cocuklar1 daha
fazla igine alip etkilemektedir. Anne baba tutum ve
davraniglarinda saygidan uzaklasilan ve yapay ortam
olusturan aileler ¢ocuklar1 i¢in risk olusturmaktadirlar.
Bu risk oldukga tehlikeli ve toplumsal bozulmalarin
temelini atacak bir risk olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Insan konusunda risk almak da telaffuzu bile hos
olmayacak kadar kotii sonlar hazirlayacak bir ifadedir.
Sevgi ve gilivenin yerlesik oldugu ailelerde gelisen ve
yetisen cocuklar kendine daha cok giivenen, toplumda
kendini daha iyi ifade edebilen zorluklarla daha kolay
miicadele eden ve en Onemlisi de miicadele ruhunu

yasam1 boyunca kaybetmeyen kisiler olarak toplumsal
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hayatta kendilerini gosterirler. Cevreleriyle kurduklari
iligkilerde saygiya Onem veren ve empati kurabilme
becerisine  sahip, kendisiyle  bansik,  gelecek
donemlerinde ise is hayatinda basarili ve saygin diye
tabir edilen insanlar olarak karsimiza cikarlar. Aile biitiin
olarak c¢ocugun tiim gelisim donemleriyle birebir

ilgilenmek zorundadir.

Okuloncesi doneme ulasincaya kadar cocuk
kisiligini aile iginde sekillendirmeye  baslamis
durumdadir. Okuldncesi egitim aldigi donemde; ¢ocuga
ailenin verecegi ‘‘egitim adina ek paylasimlar’ sadece
cocuga katkisi olacak bir durumu ifade etmemektedir.
Egitimin biitlin bir slire¢ oldugu diisiiniiliirse ailelerin de
bu konuda katilimci ve destek¢i modeller olmasi
gerekmektedir. Ben okula gonderiyorum ve ¢ocugumun
sorunlar1 diizelecek ifadesi; egitim adina yanlis bir

climlenin diziliminden ibaret olmaktan 6teye gecemez.

Sonu¢ olarak karsimiza c¢ikan tablo ailenin
egitime katilimin tam olarak saglanmasi, bilingli ve

egitimli yaklasimlarla gerceklestirilebilir. Anne-babanin
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cocuga model oldugu unutulmazsa aile adina gergekei bir
egitim yapilmis hedefe dogru yaklasilmis olur. Her giizel
davranigin aile ic¢inde sekillendigini unutmadan dogru
modeller olmakta ¢ocuk ac¢isindan her zaman i¢in bir
fayda vardir. Aile i¢i iletisimin 6nemini daha ¢ok dikkate

alacagimiz yeni ve giizel giinler diliyorum.

Aynur DASDEMIR
Nigde Milli Egitim Miidiirliigii
Avrupa Birligi Mesleki Egitim Projeler Sorumlusu

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Kise Yazar
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OKUL ONCESi DONEMDE TUVALET
EGITIiMIi

Ailelerin,  ¢ocuklarmin  egitiminde en  ¢ok
onemsedikleri konulardan biridir tuvalet egitimi... Kimi
zaman daha yasamin ilk ti¢ yili i¢cinde kazanilabilirken
kimi zaman hem aileleri hem de g¢ocugu yipratici bir
zamana Yyayilabilir. Uzayan, ge¢ kazanilan tuvalet
kontrolii 6zellikle anne-gocuk iliskisinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilmektedir. Islak yataklar, carsaflar,
giysiler ve gerek ¢ocuklarin bedenine gerek odaya sinen
koku anne-¢ocuk iligkisinin bir gii¢ savasina donmesine
neden olabilmektedir. Ancak su bir gergek ki tuvalet
kontroliiniin ge¢ kazanilmasi, kimi zaman kas
gelisiminden kaynaklanirken, kimi zaman da zorlayici
psikolojik olaylar sonucunda goriilebilir. Ayn1 zamanda

yasanan birtakim olumsuz yasam olaylar1 neticesinde,
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tuvalet kontrolii kazanmis bir ¢ocukta gerileme meydana
gelebilir. Ornegin, yeni bir kardesin dogumu ve
beraberinde getirdigi kiskanglik, ilgi duyma arzusu;
otoriter ebeveyn ve ev ortamindaki baskici ortam; okula
baslama ve bunun beraberinde yasanan uyum zorluklari;
ev degistirme, sevdigi birinin kaybetme, gibi olaylar,
diizene girmeye baslamis tuvalet kontroliinde gerilemeye
yol agabilmektedir. Siiphesiz ki hangi nedenle ilgili
olursa olsun, okul dncesi donemine kadar kazanilamamais
tuvalet kontrolli, beraberinde sikintili  yasantilar
getirmektedir.

Tuvalet egitimi verilmeye baslamadan 6nce, ¢cocugun
basit yonergeleri anliyor olmasi, gerekli giyinme ve
soyunma becerilerini yapabiliyor olmasi ve tuvalet
ithtiyacin jest ve mimiklerle ifade ediyor olmasi gerekir.
Ornegin; bircok ebeveyn cocugun yiiz ifadesine gore ne
zaman tuvaletinin geldigini anlayabilir. Tuvalet egitimine
baslamadan Once, ¢ocuklarin nasil bir tuvalet Oriintiisiine
ve kuruluk siiresine sahip oldugu kontrol edilmelidir. Bu
amacla tuvalet Oriintlistinii belirlemek icin bir ya da iki
hafta siireyle, basit bir kayit formu tutularak genel bilgi

sahibi olunmalidir.
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Ancak tuvalet egitiminde oncelikle hangi hedefin
koyulacagina karar verilmesi gerekir. Buna gore giindiiz
ve gece tuvalet egitiminde, Oncelikle giindiiz 6gretimi
yapilmali, ikisini ayni anda kazandirmaya c¢alismaktan
kacinilmalidir.

Giindiiz tuvalet 6gretimine baslamadan 6nce 10-15
giin kayit tutulur. Bu 15 giinliik siirecten sonra kayit
formunda saptanan tuvalet yapma saatinden 10-15 dakika
once tuvalete gotiiriiliir. Yaklagik 10 dakika oturdugu
halde tuvaletini yapmadiysa tuvaletten kalkmasi istenir.
5-10 dakika oyun oynadiktan, bagka etkinlikler yaptiktan
sonra tekrar tuvalete gotiiriilir. Tuvaletini bu kez
yaparsa, bir odiille pekistirilir. Yine yapmazsa ayni siireg
tekrar edilir. Ancak yapmadig: siireler i¢inde kesinlikle
herhangi bir 6diil verilmez. Bu siirecte kazayla altimi
1slatirsa, herhangi bir ceza verilmez. Unutulmamalidir ki
tuvalet egitimi belirli bir siire boyunca diizenli olarak
calisildiginda kalict sonug verir

Gilindiiz 6gretiminde biiyilkk oranda kuru kalma
saglandiktan sonra, gece Ogretimine gegilebilir. Gilindiiz
ogretiminde yapildigr gibi yaklasik 15 giinliik bir kayit

formu tutulur. Yatmadan once ¢ocugun tuvalete gitmesi
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saglanir. Kayit formunda saptanan alt 1slatma
saatlerinden  yaklasik 10-15 dakika oOnce c¢ocuk
uyandirilir. Ancak uykudan uyanir uyanmaz, yani yari-
uykuluyken tuvalete gotiiriilmemeli, bunun yerine 6nce
biraz konusup, uykusu dagitilmaya ¢alisilmalidir. Bunun
ardindan tuvalete gotiiriilmeli ve eger tuvaletini yaparsa
odiil verilmelidir. Eger tuvaletini yapmazsa ayni siire¢
tekrar edilir. Ancak ertesi sabah uyandiginda ¢ocuk
1slaksa, herhangi bir ceza verilmemeli, bunun yerine saat
diizenlemesine gidilmelidir.

Gece veya giindiiz tuvalet 6gretimi her ¢ocukta farkl
siirelerle kazanilir. Cocuklar arasinda kiyaslamaya
gitmek, tuvalet becerilerini kazanmamis olmasi nedeniyle
suclayic, sert veya elestirel olmak gerek cocuk gerek aile
icin psikolojik olarak zorlayici bir siirectir. Erken
cocukluk doneminde yasanan problemlerin sonraki
donemlerde yansimalarinin goriildiigli unutulmamali ve
yasamim bu sihirli  yillar1  uygun deneyimlerle
zenginlestirilmelidir.

Duygu Dinger
Psikolojik Danisman

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Kose Yazart
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OKUL ONCESINDE BIiLGISAYAR
DESTEKLI EGIiTiM PROGRAMLARI VE
NITELIKLERI

Okul 6ncesi egitim programlar i¢in bilgisayar
destekli egitimin kullanilmasi egitim agisindan iki 6nemli

problemi akla getirebilir.

1.Bilgisayar destekli egitimi kullanacak olan

egitimcilerin rolii.

2.BDE kullanilacak program nitelikleridir. BDE

programlari;

1 Kisisel istekleri dogrultusunda ilgiyi

artirmalidir.
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2.0Odiillendirici olmalidir

3.Cocugun basarisinin siirekliligini saglamalidir.

4.Sosyal gelisimi destekleyecek sekilde
diizenlenmeli.

5.Cocugun yeteneklerini gelistirici arag olarak
kullanilmalz.

6.Cocugun degisik gereksinimleri g6z oniine
alinarak diizenlenmeli.

7.Bilgisayar destekli egitim programlartyla
sunulan obje, ses ve grafik 6zellikleri cocuklar a¢isindan
cazip olmalidir.

8.Cocuklarin yaslarina gore oyun 6zelliklerine

uygun olarak diizenlenmelidir.

Amaca uygun hazirlanmayan egitim
programlarinin ¢gocugun tam anlamiyla bilgilendirilmesi
ve ¢ocuga yetenek kazandirmasi agisindan etkisi olumsuz
olur. Bilgisayar programlarinin etkili bir sekilde

kaynastirilmasini destekleyen uygulamalar yapilmalidir.

Bunlar;
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Bilgisayar programlarinin ders programlarinin
amaglarina biitiin olarak kaynastirilmasi, diger 6grenme
etkinlikleri ile kaynastirilmasi, ¢ocuklarin gelisim
diizeyine uygun olmasi ve ¢ocuklar1 yaratici bir katilima

tesvik edecek bir sekilde kullanilmalidir.

Kotii se¢ilmis yazilimlar bazi durumlarda
tamamen yanlis yonlendirmelere sebep olabilir. Diizenli
kullanilan bilgisayar egitim programlari cocugun
problem ¢ozme taktiginin gelismesine, ayn1 zamanda
onun okuma-yazma, matematik gibi temel beceri
alanlarinda alistirma yapmasina ve 6zel alanlarda bilgi

sahibi olmasina yardimei1 olmaktadir.

BDE programlarinin, geleneksel egitim
programlarina kaynastirilmasi ¢ocuklara su yonlerden
yararli olur;

1.Cocuklar, fiziksel alanlari, zamanlari, enerjileri,
devinimsel beceri yetenekleri sinirlanmaksizin
istediklerinde bilgiyi kullanabilirler.

2.Cocuklar, yazi, sayma, okuma gibi bir¢cok temel

beceriyi etkin olarak dgrenebilirler.
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3.Cocuklar, fiziksel beceri yetersizlikleri olsa da

kesfederek konuyu 6grenebilirler.

Bilgisayar egitim programlarini ii¢ kategoride
toplamak miimkiindiir, bunlar; Beceri veya alistirma,
benzetim, mantik ya da yaratici programlardir. Cocuklar
bu tiir egitim programlarinda sorulan sorular1 dogru ya da
yanlis olarak cevaplamaktadir. Doniitsel ortam
programlarinda ¢ocuklar olay siralama yapmaktadir ve
tepkilerinin cevabini aninda gérmektedirler. Pek ¢ok
matematik ve ayirt etme programi da beceri veya
alistirma tiiri programlardir. Bu programlarda, cocuklar
biitiin sorulara iliskin gercekleri gézleyerek bir araya
getirir; iki ya da daha fazla objeyi karsilastirmada bu
gozlemlerinden yararlanir; karsilastirmaya gore de cok

amacli siniflandirma yapar.

Benzetim programlarinda ¢ocuga belirli bilgiler
verilerek ondan bir problemi ¢6zmesi veya
degerlendirmesi i¢in karar verme becerisini kullanmasi

istenir. Veriyi organize eden, sentez yapan, tahminde
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bulunan, hipotez kuran, elestirme yapan ve karar veren

programlar benzetim programlaridir.

Bilgisayar egitim programlarinin genel anlamda
gesitleri sunlardir;

Ahstirma ve Deneme Programlari: En fazla
kullanilan ve elestiri alan program ¢esididir. Ornegin;
tekrarlanmasi, ¢ocugun cevaplarina gore zorluk seviyesi

derecelendirilmektedir.

Yol Gosterici Ogrenme Programlari: Cocuk
ogretilecek konuyu asama asama gecmekte, basarili
olamazsa/olmazsa kendine yardim edilip basarisizlik
nedeni kendine iletilmektedir. Amaci; Cocugun kendi
cabasi ile 6grenmesine katki saglamaktir. Boylece
egitimci dikkatini en fazla yardima ihtiya¢ duyan diger
cocuklar lizerinde yogunlagstirarak daha verimli ¢caligmaya

firsat yaratmis olur.

Veri Toplama Programi: Yaratict yazma
alistirmalar1 ve kelime islemi gibi alanlarda egitimde

kullanilmaktadir. Cocuklar, degisik bilgileri bilgisayara
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vermekte ve daha sonra da bunlari secilmis formatlar

halinde gérmektedirler.

Benzetme Alistirma Programi: Bilgisayar
tarafindan kurulan senaryoda ¢ocuk sonug ¢ikarmak igin

aktif rol alir.

Mantig1 kullanarak Problem C6zme Program:
Minimum agiklama ile maksimum sonuca ulagsmak i¢in
uygun sorularin olusturulmasi gereken programdir. Bu
program ¢ocugun didaktik 6grenmenin pasif algilayicisi

olmaktan ¢ikip yaratici bir role girmesini saglamaktir.
Logo programlari: Bu programda ¢ocuk

bilgisayar faaliyetlerini programlayabilmekte, verdigi

komutlarla bilgisayar1 yonlendirmektedir.

BDE PROGRAMLARI
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Bilgisayarl egitimde en alisilagelmis kullanim
bilgisayar destekli egitim programlar1 dogrultusunda

yardimei arag olarak kullanilmalidir.

Anaokulu ¢ocuklari tizerinde 6zellikle sayilari
tanima ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bilgisayar destekli
egitim programinin etkisi yiiksektir.

BDE’DE DORT TUR ETKILESIM VARDIR

Programli 6gretim
Alistirma ve Uygulama
Egitsel Oyunlar

Test Yapma

KAYNAKLAR

Okuloncesinde Bilgisayar Destekli Egitim(Prof. Dr. Meziyet Ari;
Dog¢.Dr. Pinar Baykan)

Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Prf.Dr. Nuray Senemoglu)

Giilcan Giil Balgik
Okul Oncesi Ogrt.

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Kise Yazart
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COCUKLARDA CINSEL EGIiTiM NASIL
OLMALI?

Cocuklar genellikle {i¢ yaslarinda, soru ve
davraniglariyla cinsel konulara ilgilerini belli ederler.
Aileler buna hazirlikli olmali ve uyduruk cevaplar
vermemelidirler. Bu durumda ailenin yapacag: en yanlis
sey cocugu susturmaktir. Uc yasindan sonra, cocuklar,
bebeklerin nerden geldigini sormaya baslar. Onlara
bebegin annenin karninda 6zel bir torbada ya da yuvada

biiylidiigiinii soylemek gerekir.

Bebegin biliyiidiigli yeri 6grendikten sonra,
cocugun diger soru, nereden ve nasil ¢iktigidir. Ona
gercegi sade bir dille, agikca sdylenmesinin her hangi bir
sakincas1 yoktur. Sakinca yanlis cevap vermekte
olmalidir. Annenin korkusu, ¢ocugun daha zor sorular

sormasindandir.
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Cocuk bir siire sonra, bebegin anne karnina nasil
girdigini soracaktir. Bu soru,”’ Annenin karninda bulunan
bebek tohumlarinin 6zel bir yuvada biiylimesiyle olur’’
diye yanitlanabilir. Ancak, annelerin ¢ogu daha karisik
aciklamalar yapmak gerektigi duy duygusuna kapilip

bocalamalaridir.

Anneleri en c¢ok firkiiden genellikle babanin
roliiyle olanlardir. Genellikle bu tiir sorular bes yasindan
sonra sorulur. Cocuk babanin anneye nasil yardim
ettigidir. Ayrintiya girmeden, sOzl evirip
¢evirmeden,’’Bebek tohumunun biri annede vardir, birini

de baba verir.”’demek merakin1 gidermeye yeter.

Kimileri ¢ocugun cinsel konularda hi¢ soru
sormadigini ileri siirer. Boyle ¢ocuklar genellikle cevap
alamayan ¢ocuklardir ve susan ¢ocuklardir. Boyle susan
cocuklar sorulariyla degil davranmiglariyla belli eder.
Evciler ya da tohumculuk oyunlarinda aradigi yaniti

bulmaya caligirlar.
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Aydin ve ileri goriiglii gecinen kimi ailelerde
cocuktan higbir sey gizlenmeyerek cinsel egitimin en iyi
verildigini sanilir. Ortalikta acik sagik hatta ¢iplak
dolasir, ¢ocuklarla birlikte yikanirlar. Bu davraniglar
cocugun merakini gidermez aksine kamcilar. Kavramaya
hazir olmadig1 gozlemlerle akli karisir. Ayrica ailenin bu
tiir tutumu, toplumun cinsel davranislarindan bekledigi
gizlilik ve ozellik anlayisiyla celisir. Ozellikle Cinsel

iligkiye tanik olmak ¢ocuklar i¢in ¢ok tirkiitiiciidiir.

Cocukta okul 6ncesi ¢agda en yogundur. Okula
baslamayla ilgi ve alakasi bir azalma gozlenir. Bu
zihinsel gelisimin en yogun oldugu dénemde en uygun
cevap vermek ¢ok onemlidir. Uyduruk cevaplar vermek

son derece sakincalidir.

Cocugun cinsiyetini kesfetmeye basladigi donem,
davraniglarindan oldugu kadar, sordugu sorulardan da
anlagilabilir. Bu noktada anne babalar egitimlerine,
sosyo-kiiltiirel ~diizeylerine, ahlaki degerlerine ve

inanglaria gore sorulari yanitlamaya galisir.
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Cocuklarin gelisimlerin tamamlayabilmeleri icin
sorulan tiim sorularin cevaplandirilmast gerekiyor.
Cocuklar hayati tanimaya baglamalariyla beraber ilgi
alanlar1 da genigliyor ve oOzellikle iilkemizde pek cok
ailenin ¢ocuklariyla konugmaktan kagindigi cinsel sorular
basliyor. Cocuklarin  gelisimini en 1iyi sekilde
tamamlamalar1 ve saglikli bir cinsel hayata sahip birer
yetigkin olabilmeleri i¢in gerekli cinsel egitimi almalari
gerekiyor. Anne ya da babasina cinsellik hakkinda
sorular yonelten ¢cocuk gerekli cevaplari alamadiginda ya
da ters bir tepkiyle karsilastiginda, merakini degisik
yollarla gidermeye calisabiliyor. Bunu onlemek i¢in de
gerek ailenin gerekse okulun ¢ocugu tatmin edici, ancak
ihtiyacindan fazlasini igcermeyen agiklamalarina ihtiyaci

oldugunu unutmamaliy1z.
Hasan KILIC

Okul Oncesi Ogretmeni

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Kise Yazar
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IKi VAKA VE UYUM - DAVRANIS
BOZUKLUGU: CALMA

Ceren 11 yasinda bir kiz ¢cocugu, ilkdgretim 3. smif
ogrencisi. Uc sene dnce smir zeka tanis1 konularak &zel
bir egitim merkezinden bireysel destek egitim almasi igin
yonlendirilmistir. Suanda ayda 8 saat bireysel destek 6zel
egitim aliyor. Ailenin tek ¢ocugu ve bu zamana kadar

aile tarafindan olur olmaz tiim istekleri kabul edilip

karsilanmas.

VAKA 1: Bir giin Ceren okuldan eve donmektedir.
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Evlerinin yakininda bulunan kirtasiyede bir semsiye
Ceren ’in dikkatini ¢eker ve ¢okta hosuna gider. Baba ve
annesine semsiyenin ¢ok hosuna gittigini sOyler ve
kendisine alinmasimi ister fakat aile bu sefer istegini

reddeder.

Ceren semsiyenin kendisinin olacagimi kafaya koyar
ve kendisine alinmasin1 uzun bir siire ailesine stirekli

olarak hatirlatir.

Aradan iki hafta gecer ve bir aksamiistii okul ¢ikisi
Ceren kirtasiyenin oniinden gegerken, kirtasiyeye girer.
Semsiyeyi izinsiz alir ve hizla eve dogru kagar,
kirtasiyecide arkasindan kosturarak Ceren ’i yakalar ve

semsiyeyi geri alir.

Baba bu durumdan tedirgin olur, ne yapacagin
sasirir. Aslinda Ceren daha Once ev igerisinde ailesinin
esyalarini izinsiz alip saklamistir ama bu disaridan izinsiz

aldig ilk seydir.

Halbuki babast Ceren’e yiizlerce kez bir seyi
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calmamasi gerektigini sdylemistir.

Baba o tedirginlikle aksam egitimcisi arar. Bu

durumu egitimcisi ile paylasir.

Egitimci babaya Ceren ile birlikte kirtasiyeye
giderek, kendi harghigiyla kirtasiyeciden izinsiz aldigi o
semsiyeyi alip ve Ceren ’in 6ziir dilemesi tavsiyesinde

bulunur.

Bir giin sonra anne Ceren ile birlikte kirtasiyeye
gidip Ceren’in biriktigi paralar ile semsiyeyi alir, Ceren ’

in kirtasiyeciden 6ziir dilemesini saglar.

VAKA 2: Ozel egitim aldig1 bir derste, egitimcisi
oyun oynamasi i¢in Ceren ’e dolaptan oyuncaklari
getirmesini soyler. Ceren dolaptan oyuncaklar1 alacagi
sirada, oyun Kkartlart ilgisini c¢eker ve egitimcisinin
kendisine bakmadigi bir anda oyun kartlarin1 izinsiz

alarak ¢antasina koyar.

Egitimci bu durumu aslinda goriir fakat gérmezlikten
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gelir.

Egitimci ders sonunda oyuncaklar1 yerine koyarken
oyun kartlarinin olmadigin1 Ceren ’ e goriip gérmedigini
sorarak belli eder. Ceren kendisinin almadigmi ve

gormedigini soyler.

Ders sonunda egitimci annesine bu durumu anlatir ve
anneye kesinlikle Ceren ’ 1 sucglayict tavirlarda
bulunmamasi, Ceren ile konusarak konuyu halletmesi

gerektigini soyler.

Anne evde Ceren ile konusur fakat Ceren orali bile
olmaz. Bir sonraki derste ne egitimci nede Ceren bu

konuyu hi¢ konugmaz.

Egitimci o ders Ceren ’ e fark ettirmeyerek cok
sevdigi mizikasint alir. Ders bittigi esnada Ceren
esyalarini toparlarken mizikasinin olmadiginin fark eder
ve egitimcisine mizikasimi kendisinin alip almadigini

sorar. Egitimci almadigin1 soyler.
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Bir sonraki hafta derste bu sefer egitimci aldig
mizikay1 ¢ikararak Ceren ’e geri verir ve yaptigi davranig
hakkinda Ceren ile konusur. Ceren bu durum karsisinda
sagirir  ve lziildigini sOyler, davramisinin yanls
oldugunu kabul eder. Ve izinsiz aldig1 kartlan

O0gretmenine geri vererek 6ziir diler.

IKi VAKADAN CIKAN SONUC: Aile tarafindan
Ceren ’e smirlar ve kurallar tam olarak c¢izilmedigi,
ailenin maddi durumlarinin bazi seyleri alacak giicte
olmadigmmin anne — babasi tarafindan sdylenmemesi,
ailenin 6zellikle Ceren iizerindeki davranislarinda tutarl
olmamalari, Ceren’in 1srarlarina boyun egmeleri ve bu
sayede Ceren ’ in istedigini kolay elde etmesi, Ceren ’ in
davranislart hakkinda acik agik konusmamalari bunun
yerine Ceren ’e nasihat vermeleri, Ceren ’i olumsuz
davraniglarindan vazgecirebilmek icin ailenin siddet
uygulamasi Ceren * de zaman zaman ¢alma davranisinin

ortaya ¢ikmasina en biiyiik nedendir.

Daha Oncesinden ve en son yaptigi iki calma

davranigindan  sonra Ceren egitimcisi tarafindan
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duygular1 incitilmeden, suglanilmadan uygun davranig
yollar ile Ceren ’in gergekle yiiz ylize kalmasini, empati
yontemi ile duygularini anlamasini ve anlatmasini
saglanmistir. Ve Dbunun sonucunda aileye bdyle
durumlarda nasil davranilmasi gerektiginin Ogretilmesi
ile birlikte Ceren ° deki calma davranigt tamamen

sondiiriilmiistiir.

UYUM - DAVRANIS BOZUKLUGU

CALMA: Okul 6ncesi donem sonunda 6zellikle 7 -8 yas
civarlarinda  milkiyet duygusu  kazandirilmamais,
miilkiyet ile ilgili haklara saygi gostermesi igin gerekli
olan kavram ve aliskanliklarin 6gretilmedigi ¢ocuklarda,
cocuklarma kars1 asir1 disiplinli veya diger c¢ocuklarla
kendi ¢ocugunu kiyaslayan, paraya asir1 diigskiin olan
veya harcama konusunda cimrilik gosteren, ¢ocuklarina
maddi cezalar veren, c¢ocuklarinin gereksinim ve
ihtiyaclarim1  gidermeyen, cocugun kendisini degersiz
hissettigi, kardeslerini veya bagka c¢ocuklar1 kiskanan,
yeterince sevilmedigini diisiinen, duygusal anlamda

yeterince ilgi gormeyen, ¢ocugunda herhangi bir seyi
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izinsiz alma davramisimi siirekli pekistiren ailelerin
cocuklarinda bir davranis ve uyum bozuklugu olan ¢alma

davranis1 goriilmektedir.

Bu 6zellige sahip ¢ocuklar oyun arkadaslarinda ya da
cevresinde hosuna giden, kendisi i¢in gerekli olan esya
vb. seyleri arkadaslarindan, c¢evresinden habersiz ve

izinsiz alarak kendilerine mal eder ve kullanmaya baslar.

Baskalarina ait olan bir seyi izinsiz alma 5 — 6
yaslarina kadar cocuklarda siklikla goriilebilmektedir.
Ancak bu tiir eylemler calma davranisi olarak kabul
edilmemektedir. Cilinkii bu yaslarda cocuklar hangi
kurala uyulup uyulmayacaginin, hangi davranislarin iyi
ya da kotii oldugunun heniiz bilincinde degildirler. Bu
nedenle, calma davranisinin bir uyum ve davranis
bozuklugu olabilmesi i¢in cocugun ilkokul ¢agina gelmis

olmasi gerekmektedir.

AILELER CALMA DAVRANISI OLAN
COCUKLARINA NASIL YAKLASMALIDIR?
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1. Cocugunuzu c¢alma  davramisindan  Otiirii
yargilamamali ve su¢lamamalisiniz.

2. Cocugunuzu asagilamayiniz.

3. Cocugunuza kii¢iik diistiriicti, ayiplayici tavirlar
sergilemeyiniz, asagilayici, ayiplayict sozler
sOylemeyiniz.

4. Cocugunuzun c¢alma  davramisim1  desifre
etmeyiniz.

5. Calma davramigindan  dolayr  ¢ocugunuzu
cezalandirmayiniz ve c¢ocugunuza yasaklayici
tutumlar sergilemeyiniz.

6. Cocugunuzun gururunu kirmayiniz.

7. Kesinlikle siddete bagvurmayiniz.

8. Calma  davranmist  nedeniyle  ¢ocugunuza
duydugunuz giivensizligi, cocugunuzu incitmeden
cocugunuza duygularimizla birlikte ifade ediniz.

9. Bu konuda uzman kisilerden mutlaka yardim

almalisiniz.
KAYNAKCA: Bu yazi ayni anda
http://www.cocukgelisim.com/ ve
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http://www.okuloncesi.gen.tr/ sitelerinde
yayinlanmaktadir.
Muhammed Ali 0ZDOGAN

Ozel Egitim Ogretmeni

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Koge Yazart
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BEN BiR OGRETMENIM

Ben bir 6gretmenim. Zaman yavas yavas gozlerimin
aydinligini azaltir, isterim ki 1siklarim 6grencilerimin
gozlerinde yildiz gibi parlasin. Kelimelerim pamuk gibi
yumusak sarsin yavrularimi... Anlattiklarim giines olsun
aydinlatsin karanliklarini. Ve iz birakmak bu giinlerden
yarinlara viicudun dar ve sevimsiz geometrisinden

kurtulup yok olmak bir ideal ugruna.
Hayatin ne kadar, kisa ne kadar, oyun ve ne kadar,

yanlanmadan ibaret oldugunu diislintirsek, yeni ufuklar

belirlemek ve ebedilesmek ebedi degerler ugruna. Sonra
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boyut kazanmak, ¢ogalmak, miithis bir sezis gayreti ile

yiizlerce insan olmak ayn1 bedende.

Bir anita bir kitabeye bir kitaba doniismek ve ruhlara
giiven ve sevgi kaynagi olmak... Toprak kadar miimbit

toprak gibi ebedilesmek ardindan.

Kutsal bir emanet olarak gérmek 6grencileri ve kutsal bir
metin aktarir gibi ihtimam gostermek her kelimeye.
Oliim amini infaz saatini bilen suglular gibi dolu dolu
yasamak c¢ocuklarla her ani. Kiiciik hayalleri biiytlik

basarilara doniistiirmek.

Ogretmek hayattir... Hayat dgretmek

Ben bir 6gretmenim, kuzey gibi serin olmay1 bilmeliyim
giineyin ortasinda

Ben bir Ogretmenim, yanhs attifim her adimda
ogrencilerimin  diinyalarinda bir siitun  yikildigim

bilmeliyim.

Gokten 151k yagarken yeryiiziine, bende bir 151k olarak

kanatlanmaliyim yeryiiziinden gokyliziine.
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Ibrahim gibi ates denizini giil bahcesine doniistiirmeyi
bilmeliyim.
Minik hayallerden dogacak biiyiik projeleri herkesten

once gormeliyim.
Ben 6gretmenim
Nalan SOYSAL BALIMOHAC

Okul Oncesi Ogretmeni

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Kise Yazar

98



Okul Oncesi Yazarlar Sitesi - www.okuloncesi.gen.tr

TELEVIZYON VE COCUK

Bir gilinlin ka¢ saatini televizyon izlemekle
gecirdiginizi hesapladiniz mi.. . ya da televizyonun
sizden, ailenizden neleri ¢aldigini....Peki ya odamizin
bas kosesinde seyretsek de seyretmesek de hep acik

televizyonun ¢ocuklarimizi nasil etkiledigini. ...

Televizyon denilince siralanacak pek ¢ok soru ve
tartisilmasi gereken birgok konu var aslinda. Bunlarin
icinde en Onemlisi ve bizi en ¢ok ilgilendireni
“televizyonun ¢ocuklar iizerindeki etkileri”  dir.
Cevremizde bulunan her sey cocuklarin ilgisini
cekmektedir. Buna Ozellikle televizyon dahildir.
Bebeklikten itibaren bu sesli ve renkli kutuya kayitsiz

kalmamistir ¢cocuklar. Onlar igin gorsel ve isitsel bircok
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uyaranla dolu olan bu sihirli kutu gelisimlerine yardimci
olmakla  birlikte; dogru  kullanilmadigi  zaman
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Denetimsiz olarak
izlenen programlar ve sinirlandirilmayan izlenme siireleri
cocuklarimiza birgok zarar vermekte onlari pasif birer

izleyici yapmakta , etkilesimi kisitlamaktadir.

Bir disiiniin eve geldiginizde yaptiginiz ilk
eylemlerden biridir televizyonu agmak.
Yahut uyandiginizda... Siz islerinizle mesgul olurken
televizyon karsisinda birakmis oldugunuz ¢cocuk magazin
programlariyla,birbirini  bigaklayan insanlarla,siirekli
tilketmeye tesvik eden reklamlarla, Tiirkce konusamayan
insanlarla, stirekli donen vurdulu kirdili film Gzetleriyle
bas basa kalmistir artik...Bu yapay diinyay1 ¢evresiyle
iliskilendiremeyen ya da yanlis iliskilendiren bir ¢ocuk
kalmistir geriye ve anlamak i¢in sorular soracagi ne bir
kimse, eline alip inceleyecegi ne de bir nesne yoktur bu

sihirli kutuda..

Aligkanliga doniisen televizyon davranigi zamani

dogru degerlendiremeyen, uykusuz, yorgun, pasif,

100



Okul Oncesi Yazarlar Sitesi - www.okuloncesi.gen.tr

saldirgan, asosyal, Tiirk¢e’yi  kurallarina  uygun
konusamayan hatta  konusamayan, paylasamayan

cocuklar cikarabilmektedir karsimiza.

Peki hi¢ mi yarar1 yoktur televizyonun ? Elbette
vardir. Hala bizlerin bile vazgecemeyerek izledigimiz
cizgi filmler biiylik bir eglencedir ¢ocuklar i¢in hem
hayal diinyalarin1 gelistirir, hem olaylar1 somutlagtirarak
anlatir. Mesela belgeseller gidip goremeyecegimiz,
anlatamayacagimiz diinyalar1 evimize kadar getirir...
Dogru programlarla egitici uyaricilardan yoksun
cevredeki ¢ocuklara uyaricilar saglar onlarin bilmedikleri

diinyalar hakkinda bir fikir verir..

Televizyon bir aragtir ve her ara¢ gibi onu dogru
kullanmak bizim elimizdedir. Bu ara¢ konusunda
cocuklarimizi ve ailelerimizi egitmek de bizim
gorevimizdir. Oncelikle ailelerin cocuklarin yaslarina
uygun programlart se¢cmelerine rehberlik etmeli ve 1-2
saatle smirlandirilmasini saglamaliyiz.  Ailelerin
cocuklariyla izledikleri programlar hakkinda konusulmali

gercekle bagdastirilmalidir. Baz1 izlenenlerin rol geregi
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oldugu gercekte yasandiginda ne gibi etkileri olabilecegi
hakkinda konusulmalidir. Ailelerin televizyon yerine
cocuklara sunabilecekleri alternatifler olmalidir.
Cocuklar resim yapma, kitap okuma, oyun hamuru ile
oynama vb. hobiler gelistirmeleri tesvik edilmeli
ailelerinde c¢ocuklartyla nasil birlikte etkili zaman
gecirebilecekleri  tlizerinde durulmalidir.  Cocuklarin
aksam TV izleme yerine yaptiklar1 etkinlikler
odiillendirilmelidir.  Cocuklarin  kendilerine  dogru

insanlar1 6rnek almalar1 saglanmalidir.
Mine KAYALI

Okul Oncesi Ogretmeni

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Koge Yazart
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COCUGUN SOSYAL GELISIMINDE
OYUNUN ONEMI

Hayatimizda sosyalligin 6nemi

Her insan kaginilmaz olarak toplumun vazgeg¢ilmez bir
bireyidir. Hepimiz sosyal bir g¢evrede dogar, yetisir,
bliylir ve artik ister istemez o toplumun parcalar1 oluruz.

Elbette ki, ¢ocuklarimiz da bu ka¢inilmaz kurala dahildir.

Cocuklar, arkadas edinerek daha ¢ok kiigiik yaslarda
sosyal cevreye adim atmis olurlar. Onlar, insanligin bir
arada yasamasmin kurallarini, daha da Onemlisi

insanlarla olan diyaloglarimin temellerini 0-6 yas
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arasinda oyun oynarken atarlar. Bu ylizdendir ki,
¢ocugun oyun oynama gereksinimine zemin hazirlamak

ailenin ¢ocuk iizerindeki miikellefiyetlerindendir.

Oyun oynamayr sevmeyen c¢ocuk aslinda sorunlu
cocuktur...

Cocuk psikolojisinde oyunun yerini hemen hemen higbir
sey tutmamaktadir; ¢linkii oyun yeni harekete baglayan
bir insanoglu i¢in adeta bedenin kesfidir. Oyun oynamay1
sevmeyen ¢ocuk, arkadaslariyla anlasamadiginin,
insanlarla problemi oldugunun ya da c¢ekingenliginin
belirtilerini bu yolla gostermis olur. Buda ¢ocugun sosyal
gelisimindeki probleminin can damaridir. Bu nedenle
Piaget hayatt ve sosyalligi oyun + is olarak

degerlendirmistir.

Oyun; ¢ocugun sosyal gelisimine ve hayatina neler katar?

Sosyal gelisme; cocugun sosyal uyaricilara karsi 6zellikle
grup yasaminin baski ve zorunluluklarina kars1 duyarlilik
gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriindeki diger insanlarla

gecinebilmesi ve onlar gibi davranabilmesidir. Kisaca
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sosyallesme, kiginin grubun kural ve degerlerine uymay1
O0grenmesi ve bu degerler diizenini benimsemesidir
(Yavuzer 1982). Bu ¢erg¢eveden bakacak olursak oyun;
kisinin  korkularmin  engellenmesinin  ve  sosyal
catigmasinin listesinden gelmesine, sosyal
olgunlagsmasina, 6z benligini bulmasina yardimci olur.
Bunun i¢in iinlii psikanalist Ellis, oyunu “karmagsik bir

insan davranmisidir” diye tanimlamaistir.

Sosyal gelisim, ¢ocugun duygusal boyutunu da
kapsamaktadir. Cocuk oyun sirasinda seving, mutluluk,
korku, kaygi, dostluk, kin, nefret, sevgi, sevilme, giiven
duyma, bagimlilik, 6lim gibi birgok duygusal tepkiyi
Ogrenirken ayni zamanda bazi duygusal tepkilerini
kontrol etmeyi ve denetim altina almayr da Ogrenir.
Cocuk, ailede yasanilan herhangi bir olumsuz olayi,
kardes kiskancligini, korkularmi veya arkadaslariyla
iletisim kuramama gibi problemlerini oyuna yansitabilir.
Ya da c¢ocuk yasak olan bir seyi yaptig1 i¢in annesi
tarafindan  cezalandirilirsa, kizginlikk ve sugluluk
duygusunun iistesinden, rol igerikli oyunlarinda gelir. Rol

oyununda kendisi anne olur ve bebeklerini azarlar.
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Burada artik kendisi suglu degil cezalandiricidir ve bu
sekilde duygularimi oyununda bosaltmis olur. Ayrica
cocuk anne ve babasiyla oynadii oyuna; amaclarinin
onemsendigi, sevildigi, deger goriildiigii agisindan bakar
ve bu olumlu duygular 0—6 yas ¢ocugunun sevgi acgligini
fazlasiyla gidererek onun hayata daima olumlu bakmaya
caligmasina katki saglar. Bunu hayatin i¢inden, yasanmis
bir olayla O6rneklendirecek olursak sanirim oyunun

hayattaki 6nemi daha iyi anlagilacaktir.

“Bir bayram ziyaretinde otuzlu yaslardaki evlatlar es ve
cocuklariyla birlikte yasli babalarini ziyarete giderler.
Torunlarin1 géren dede birden genclesir. Hemen torunlari
ile atcilik oynamaya baglar. Tabii ki kendisi at olur,
torunlarin1  sirtinda  tasir.  Yasli adamin  evlatlari,
gozlerinde mahzun bir mutluluk ile bakisirlar. Dede

durumu fark ettiginde sunlar1 sdyler:

“Ah cocuklarim, keske sizinle de zamaninda bdyle
oynayabilseydim!  Otuzlu  kirkli  yaslarin  hirsi,
cocuklarimla oyun oynatmadi. Para kazaninca,

cocuklarima oyuncak alinca, onlarin ¢ok mutlu olacagin
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diistindiim. Ama simdi goriiyorum ki, yiireklerinizde hala
o yillarin eksikligi var ve bu eksikligin olusturdugu
hiiziin gozlerinizden yansiyor. Evlatlarim siz siz olun,

cocuklarimizin degerini iyi bilin. Onlarla ilgilenin.”

Kimi zaman oyun; yetiskinler tarafindan bosa gegen
zaman olarak goriliir. Hatta bazi anne ve babalar
cocuklarint yuvaya gondermek istemediklerini, ¢iinki
stirekli oyun oynadiklarini ve bu yiizden paralarinin bosa
gidecegini diisiinlir. Bu yanilgiy1 diizeltebilmek adina
oyunun g¢ocugun sosyal gelisimine faydalarina bakacak

olursak;

» Cocuk oyunda, aile i¢indeki rolleri listlenerek aile
bireylerinin gorevlerini, davranis big¢imlerini
ogrenebilir ve kendine uygun gordiiklerini alir ve
tekrarlayarak pekistirir.

» Ovyunda cesitli meslek gruplarinmi taklit ederek o
meslegin ne oldugunu Ogrenebilir ve kendine

uygun olan meslegi tanimaya baglar.
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Cevresindeki insanlarla iletisim kurmay, isbirligi
ve goOzlem yapmayr Ogrenir, yardimlagma
duygularini gelistirebilir.

Cocuk oyun yoluyla; tesekkiir etme, merhaba,
giinaydin, hos geldiniz, nasilsiniz ve iyi geceler
deme gibi sozel kurallarin yani sira; konusan
birini dinleme, trafik kurallarina uyma, sira
bekleme gibi s6zel olmayan kurallar1 da 6grenir.
Dogru- yanlis, iyi- koti, hakli- haksiz, giizel-
cirkin gibi ahlaki kavramlar1 pekistirebilir.

Oyun; ¢ocuklar arasinda ortak bir anlagma yolunu
destekler ve c¢ocugun oOzgirlik ve bireysellik
kazanmasini, nesneler diinyasiyla iligki kurmasini
saglayarak toplumsallagsmasina biiylik Olciide
yardimei olur.

Cocugun kendini bagkasinin yerine koymasi ya da
bagkasinin gozii ile kendini gérme yetenegini
kazanmasi, sosyal gelisimin en zor asamasidir. Bu
gelisim  i¢in  taklit etme, gercegin hayal
diinyasinda degistirilmesi, iliski kurma yetenegi,
konusma ile iligki kurma niteliklerinin ¢ocuk da

bulunmasi gerekir. Cocuk oyunda aldig1 herhangi
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bir rolle bir bagkasmin yerine girer ve
baskasiymis gibi davranir. Bu da ¢ocugun empati
kurma duygusunu gelistirir.

» Opyun alanlar1 ¢ocuklarin sosyallesmesi i¢in en
mitkemmel ortamlardir. Clinkii oyun ¢ocuk i¢in
ciddi ve amagl bir ugrasidir ve oyunda kafasinda

belirledigi, kizdig1 ve sevdigi insana mesaj yollar.

Anne ve babalar! Unutmaymiz ki sizler, giilfidan
yetistiren her tirlii hiirmete layik bahgivanlarsiniz.
Cocuklarimizla keyifli oyunlar oynamalisiniz ki; hayat

denilen oyunda basarili olsunlar...

Kaynaklar:
Cocuk ve oyun / prof. Dr. Berka Ozdogan
AKPINAR Mehmet/ O ¢ocuk Senin Ama Sen onu hic

anlamiyorsun
Sevgi DEMIRCI

OKUL ONCESI OGRETMENI

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Koge Yazart
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OKULONCESI EGITIiM DONEMINDE
ERKEK OGRETMENIN ROLU

Cocuk denilince ilk akla gelen annelerdir. Herkese
tarafinda bilindigi gibi cocugun egitimi anne karnindan
baslar biiyiiyene kadar anne tarafindan karsilamilir. ilk
Ogretmeni aslinda anne diyebiliriz. Bu yiizden anne
cocuk hayatinda vazgecilmez bir unsurdur. Babanin evde
olmayis1 beslenmesinin anne tarafindan karsilanmasi

cocugun anneye olan bagliligini artmaktadir.
Degisen hayat kosullarindan dolayr kadinin c¢alisma

hayatinda yer almasi, kadin erkek arasinda esitlige ve

isbirligine dayali bir is yasantis1 gerektirmektedir. Bu
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durum ailedeki rolleri statiileri, ve aile i¢i iletisimdeki
degisiklikleri de beraberinde gerektirmektedir. Kadinin
caligmasi ev isleri ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda
daha fazla yardima ihtiyag duymaktadir. Bu nedenlerden

dolay1 okuldncesine olan ihtiya¢ giderek artmaktadir.

Her ne kadar giiniimiizde kadinlar ve erkekler cinsiyeten
bagimsiz, geleneksel olmayan farkli meslek dallarina
gorev alsalar da ozellikle okuloncesi egitimde calisan

personellerin bir ¢ocugu kadinlardan olusmaktadir.

Son yillarda yapilan bazi arastirmalarda BABA VE
COCUK arasinda kurulan iligkilerde babanin daha ¢ok
emek harcadigi, daha ¢ok gercekei sevecen davrandiklari
gbzlenmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklariyla oynadiklari
oyunlarinin niteliginin, ¢ocuklarin daha sonra kurduklari

iligkiler iizerinde de etkili oldugu belirtmektedir.

Bu baglamda g¢ocugun gelisiminde ve egitiminde rol
oynayan erkeklerin, okuldncesi egitimde oldukca az
saytda  gorev  almalari, ¢ogunlugunun  kadin

ogretmenlerden olusmasi, okuldncesi &gretmenligi
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mesleki agidan bayan meslek algisinin daha baskili ve
etkili diisiindiirmektedir. Ayrica okuldncesi egitimde
gorev yapan erkek Ogretmenlerin ¢ok az sayida olmasi
iilkemize 0Ozgii bir durum olmadigt AMERIKA,
AVUSTURALYA, ALMANYA, FINLANDIYA gibi

tilkelerde benzer bir tabloya rastlandig1 goriilmektedir.

OZELLIKLE ULKEMIZDE erkeklerin ¢ocuk bakimi eve
egitimi konusunda etkin gorev alabilecegi goriisliniin
yayginlasmast ve okuldncesi egitimde kurumlarinda
calisan yada calisacak olan erkek personelin
desteklenmesi ve erkeklerinde alanindaki gereklilikleri
konusunda  toplumsal bir biling  olusturmalar

gerekmektedir.

OZELLIKLE SUAN GOREV YAPAN ERKEK
OGRETMENLER alaninda kétii bir imaj birakmamalari
diger Ogretmenlerde Ornek olmalar1 gerekmektedir.
ERKEK OGRETMENIN OKULONCESINDE (BAYAN
OGRETMENE  GORE)  EGITEME  OLAN
AVANTAJLARI
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1- Yapilan aragtirmalar sonucunda erkek ogretmenin
hareketli oyunlarda daha fazla aktif rol alarak giiriiltili
ortamlara daha fazla tolerans gosterdigi ayrica bazi bayan
Ogretmenlere kiyasla blok kdselerinde oynamaktan daha
cok hoslandiklarint dolayisiyla bdyle durumlarda erkek
Ogretmenlerin ~ bayanlara  daha fazla destek

olabileceklerini ifade etmektedir.

2- Bunun yani sira erkek 6gretmenin smif yonetiminde
cocuklar arast catismalari ¢oziimlemelerde
saldirganliklartyla bas etmede toleransli davranmakta

erkek ogretmenlerin daha bagarili oldugu gostermektedir.

3- Arastirmalarin daha c¢ok {izerinde durduklari
konulardan biri de erkek Ogretmenlerin tek ebeveynli
ailelerden gelen ¢ocuklara model olma agisindan énemli

katkilarda bulunduklaridir.

4- Giliniimiizde bosanmalarin yogunlukta olmasi ¢cocugun
bliyliyene kadar bakimi ev egitiminin anne tarafindan
kargilanmasi ¢ocukta baba yoksunlugun olusmaktadir.

Ailede baba yoksunlugu nedeniyle evde kuramadiklari
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olumlu siirekli tamamlayict bir iliskiyi erkek Ogretmen

saglamaktadir.

SONUC: Bir ¢ocugun hayatinda anne veya baba degil
anne ve baba yer almaktadir. Bunlardan birinin olmamasi
cok biiyiik bir eksiklik olusturmaktadir. Egitimde de
kadin 6gretmen ve erkek Ogretmen ayirimi olmamali.
Cocuk icin bunlarda beraber bulunmali. Egitimde

cinsiyet ayrimi olmamali.
Mecit ILKAN

Okul Oncesi Ogretmeni

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Koge Yazart
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BOSANMA VE COCUK

Masada oturan bir adam karsisinda kadin ve erkek
oturmuslar ikisi de evet deyince herkes mutlu olur. Bir
slire sonra yine masada oturan bir kadin ve bir erkek. Biri
"istiyorum' der, digeri 'bende' dedigi an kimse mutlu

olmaz. En basta ¢ocuklar.

Siz anneler babalar acaba; Yasadiginiz bu sorunlu
donemin nedeni gercekten evliliginiz mi, bu evliligi
kurtarmak icin elinizden gelen her seyi yaptiniz mu,
birbirinize yeterince zaman tanidiniz mi, etki altinda
kalmadan m1 verdiniz bu karart. Yalnizca esimi

bosuyorum ¢ocugumu degil, cocugumun hem bana hem
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esime ihtiyact var ve her zaman olacaktir, diye
diisiiniirler mi? Bosanma ne denli kacinilmaz olsa da,
her iki es i¢in; mutsuzluklarin bitisi rahatlama ve kurtulus
degil, zor bir donemin baslangicidir. Bosanmadan sonra
genelde evden ayrilan babadir. Bosanmadan sonra esler
birbirlerini kétiileyerek kendini ¢ocuguna daha ¢ok
sevdirmeye calisir. Birde kendine yeni bir hayat kurmus
ve sorumluluklart artmigsa ¢ocuguna vereceginin sevgi
oldugunu ¢ok c¢abuk wunutur. Cocugunun kendisine
sormasindan korktugu
sorularin oniine gegmek i¢in ¢ocugunu hediyelere bogar,
daha Onceden gostermedigi ilgiyi gosterir, aslinda

cocuguna zarar verdiginin farkinda bile degildir.

Annenin durumu daha farklidir, c¢alismak zorundadir
bircok sorumlulugu tek basma yliklenmistir. Hayatla
miicadeleye tek basina devam edecektir. Bu arada
babanin verdigi hediyeleri kendisi alamadig1 i¢in kendini
kotii hissetmekte ve buna neden olarak gordiigii eski esini
cocugundan uzaklagtirmaya calisir. BOylece eski esine
zarar verecegini diislinlir ama aslinda cezalandirdig: eski

esi degil ¢ocugudur. Bu karsilikli ¢ekismelerin arasinda
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cocuk sevgisiz bliylir. Bir zaman sonra onlarin bu zayif
yonlerini kendi istekleri dogrultusunda kullanmaya
baglar. Sorumsuz, yalanci, bencil ve c¢evresindeki
insanlar1 sadece onun mutlulugu i¢in kullanabilecegi

birer unsur olarak gérmeye baslar.

Oysa evlenme kararmi alirken nasil birlikte almislarsa,
bosanma kararmi da birlikte almalilar. Bir insanin varligi
yoklugundan daha ¢ok ac1 veriyorsa o evlilik bitmeli. Bu
¢ocuklara birlikte anlatilmali. Yine onun anne ve babasi
oldugu onu yine sevdikleri ihtiyaci oldugunda yaninda
olacaklar1 anlatilmalidir. Bu ayrilikta onun bir sucu
olmadig1 ona hissettirilmeli ve esler birbirine saygili
davranarak cocuga oOrnek olmalidir. Bu zor dénemde
cocuga destek olmalhidir
Evlenirken ' evet' demeden 6nce ¢ok iyi diisiinlip karar
verilmelidir. Eski esler birbirlerini bosayabileceklerini

ama c¢ocuklarin1 bosayamayacaklarini anlamalidir.

Suzan YETKIN
Okul Oncesi Ogretmeni

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Koge Yazart
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OKUL ONCESIi DONEMDE RENK
KAVRAMI OGRETIM ASAMALARI

Merhaba; okul 6ncesi donemde renk kavrami her zaman
karsilastigimiz bir konu... Bu yazimda konuya, sdyle
tabir-i caiz ise tepeden bir dalis ile biraz tecriibe biraz

bilgi birazda etkinlik paylasmis olacagim.

Birinci Asama:
Renk kavrami verilirken once ¢ocuklarin kavram olarak

renk nedir? Sorusunun cevabini bilip bilmedigine

bakmak gerekir.

Renk kavrami ile ilk defa karsilasan bir ¢ocuga
Ogretmeni kirmizi dediginde ¢cocuk anlamsiz bakiglar

sergileyebilir bu durumda ¢ocugumuzun renk kavramini
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bilip bilmedigini sorgulamamiz gerekir. Kirmiz1 yerine
“kirmiz1 renk ¢igek” dedigimizde ¢ocuk yine anlamsiz
bakislar sergiliyorsa o zaman anlariz ki bizim ¢ocugumuz
renk kavraminin ne oldugunu bilmiyor. O zaman
yapmamiz veya yapmamamiz gereken ne peki bu konuda

Ogretmen icin olumsuz bir 6rnek diyalog 6rnegi gérelim

Ogretmen : Elmalar kirmizi

Cocuk : Ogretmenim kirmizi ne demek,

Ogretmen : Kirmizi1 gilegin rengi iste

Cocuk : himm, 6gretmenim nasil renk oluyor, renk ne
demek

Ogretmen : Rennnkkk rengi iste bak dis1 kirmizi bu da

sari...

Ornegimizde de goriildiigii gibi 6gretmen kavrami
somutlastirmaya caligsmis ama isin temelinde olan
elmalar yada ¢ilekler degil, temelde olan kavramin temel
mantiginin ¢gocugun zihnine yerlesmemis olmasi. Peki
renk kavraminin temellerini ¢ocugun zihnine nasil
yerlestirebilir. En basit yolla ve en ¢arpic1 olarak. Iste bu

noktada bir anahtar kelime isimizi goriiyor “............ ile
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boyanmig” simdi de bu olay1 anlatan bir 6gretmen

Ogrenci diyaloguna bakalim isterseniz.

Ogretmen : Elmalar kirmizi

Cocuk : Ogretmenim kirmizi ne demek,

Ogretmen : Kirmiz1 boyasi demek yani Elmalar “kirmizi
ile boyanmig”

Cocuk : Himm, kim boyamis 6gretmenim

Ogretmen : Kirmiz1 elmanin rengi, elmalar boyali
biiyiiyor

Cocuk : Ogretmenim elmalar hep kirmizi m1 olur

Ogretmen : Hayir, farkli renk olanlar1 da var.

Birinci asamada, renk kavraminin ¢ocugun zihninde
somutlastirilarak transfer edilmesi i¢in “boyanmis”

kelimesini kullandik.
Ikinci Asama:
Kavram olarak rengi ¢ocugun igsellestirmesini

sagladiktan sonra sirasi ile hangi renkleri nasil yontemler

kullanarak 6gretebiliriz. Biraz da bunlara bakalim.
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Cocuklarda renk kavraminin 6gretilmesinde siralama ana
renklerden ara renklere dogru olabildigi gibi cocugun
cevresinde ¢okga bulunan “siyah, beyaz” renklerinden de

baslanilabilir.

Renk 6gretim siras1 su sekilde olmali;

Kirmizi
Sar1
Mavi
Yesil
Siyah
Beyaz

Renklerin 6gretilmesi i¢in 6rnek birkag etkinlik
verecegim bu ornekleri her renge gore degistirerek
uygulayabilirsiniz.

Sanat etkinligi

Kirmizi renk el baskisi
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Ornek drama

Kocaman kirmizi ¢ilekler iilkesi (yaraticiligi size

birakmak i¢in agiklanmamustir.)

Ornek deney

Suluboya ile suyun boyanmast

Ornek anadil etkinligi

Bilmeceler — renkler iilkesine yolculuk masal

(yaraticiligr size birakmak i¢in agiklanmamastir.)

Ornek oyun etkinligi

Renk saticilari ( siniftaki ¢ocuklarin 1/5’inin standi olur
ve her ¢cocugun standinda farkli renklerden giysiler olur.
Mesela kirmizi penye, sar1 kazak gibi... Diger ¢ocuklar
saticinin yanina gelerek satin almak istedigi kiyafeti ve o

kiyafetin rengini sdyler ve satin alir. Tiim kiyafetler
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satilinca satin alan ¢ocuklar bir defile diizenleyerek
kiyafetleri tamitir. Ogretmende sunuculuk yaparak “simdi

de sahnede 131l 1511 parlayan kirmizi hirkasi ile tugbaaaa”

Ucgiincii Asama:
Son agsamay1 bir oyunla bitirelim isterseniz. Oyunumuzun

ad1 “Renk Yolu”

Ogretmen smifin zeminine daha 6nceden hazirlamis
oldugu renkli daireleri diizensiz bir sekilde dizerek yol
yapar. Sonra sira ile ¢ocuklardan 6gretmenin soyledigi
renklere basarak yolu tamamlamalarini ister. Tiim
renkleri bilerek yolu tamamlayan ¢ocugun yiiziine yiiz
boyasi ile gokkusagi yapilir. Giin sonunda yolu
tamamlayamayan ¢ocuklara da gokkusagi yapmak size

kalmus.

Tamer UZUNER
Okul Oncesi Ogretmeni
OkulOncesiEgitim.Org Site Kurucusu

OkulOncesi.Gen.Tr Ogretmenler Yazart
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AILE-COCUK ILETiSIMi VE ETKIN
DINLEME

Insanlar anababa olunca yeni bir rol iistlenip insan
olduklarin1 anababalarin da insani kusurlar1 duygular
kisisel simirliliklart oldugunu unuturlar.Duygulart ne
olursa olsun onlar1 ifade etmek icin kendilerini 6zgiir
hissetmezler.Cogu kez  anababalardan su  sozi
duyariz.”’Ben kendimi ¢ocuguma adadim, onun ig¢in
yastyorum”.Cocuklarint sevmeden hicbir kosula bagh
olmadan  hosgoriilii  davranmalart  kendi  bencil
gereksinimlerini bir tarafa birakip ¢ocuklari i¢in 6zveride
bulunmalar1 hepsinden 6te kendi anababalarinin yaptigi

hatalar1 yapmamalar1 gerekir diye ¢ok zorlanirlar.
Anababalar kendilerini ¢ocuklarina karst olumlu

duygular1 oldugu kadar olumsuz duygular1 da olabilecek
bir kisi olarak kabul etmelidir.
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Anababanin yapmacik kabulii: herkesin bildigi
gibi ¢ocuklar anababalarinin tavirlarina karsi son derece
duyarhdirlar.Anababalar  c¢ocuklarina  karsi  sdzsiiz
iletilerde gonderirler.Gercek duygusu kizginlik olan
ebeveynin ses tonu ve mimikleriyle bunu belli etmemesi
olanaksizdir.Sonugta onaylanmadigini hisseden ¢ocuk, o

anda ebeveyni tarafindan sevilmedigini anlar.

Yapmacik kabullenmenin ¢ok 6nemli bir yan
etkisi de uzun gelecekte cocuk ve anababa arasindaki
iliskiye zarar vermesidir.Cocuk karisik iletiler alinca
anababasinin diriistliigli konusunda kuskular duymaya
baslar.Cocugunuza kabul etmeyeceginiz davranislari
yaptig1 zaman , kisi olarak onu kabul etmeyeceginizi
sOylemede yarar vardir.Boylece c¢ocuk  gercek
duygulariizla davrandiginiz i¢in , sizi acik ve diiriist

olarak algilamay1 6grenecektir.
Siirlar  koyma ya da  kisitlamalar  yerine

cocuklarin kabul edilemez davraniglarim1 degistirmede

kullanilacak daha etkili yontemler vardir.
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Bunlardan biri de “Etkin Dinleme”
metodudur.”Dr. Thomas Gordon’un Etkili Anne Baba
Egitimi Programinda” bu teknik ebeveynlere 6gretilmis

ve ¢ok faydali olmustur.

Etkin dinleme bir dizi tavir gerektirir.Bunlar:

e Once c¢ocugun sdylemek istedigini
duymak istemelisiniz.Zamaniniz  yoksa
cocuga sOyleyin

e Duygular1 ne olursa olsun gergekten kabul
edebilmelisiniz.

e Duygularin siirekli degil gegici oldugunu
anlamalisiniz.Nefret sevgiye doniisebilir.,
hayal kiriklig1 yerini umuda birakabilir.

e (Cocugun ayr1 bir birey oldugunu

gorebilmelisiniz.

Etkin  dinlemede alan oOnce gdnderenin
duygularin1 ve iletinin ne anlama geldigini anlamaya
caligir.Sonra bunu dogrulugunu simamak i¢in kendi

sozcukleriyle gonderene geri iletir.Alan, bu iletide
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degerlendirme, Oneri ve gorilis bildirme, soru sorma gibi
kendisinden bir seyler gondermez.Yalnizca gonderenin
iletisinden anladigimi iletir.etkin dinleme ¢ocuklarin
duygu bosalimina yardimci olur.Cocuklar duygularini
kesfeder.Olumsuz duygular dile getirildikten sonra sihirli
bir degnekle dokunulmus gibi kaybolur.Cocugun sozleri
(6zel kodu) duygularini ileten bir aractir.Kod ileti

degildir.Anababalar bu kodu ¢6zmelidir.

Asagidaki  Ornekte  kodu  oldugu = gibi
tekrarlamakla, anababanin once kodu c¢oziip ardindan
cocugun duygusunu geri bildirmesi arasindaki fark

goriilmektedir.

Ornek:
Ahmet : Bak,anne bana aldiginiz siirpriz
yumurtanin iginden ¢ikan pargalarla kendime bir oyuncak

yaptim.

l.Anne:Yumurtanin  i¢inden  ¢ikanlarla  bir

oyuncak yaptin.(KODU YINELEME)
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2.Anne:Yaptigin oyuncakla gurur duyuyorsun.
(DUYGUYU GERI ILETME)

Anababalar etkin dinleme metodunu uygularken
papaganlasan bir duruma dismemelidir ve dogru
yapabilmek i¢in ¢ok sayida uygulama yapmak
gerekebilir.

Kosulsuz kabuller, asir1 ilgilenme, ihtiyaglarin
derhal giderilmesi..tim bunlar ¢ocugun bagimli bir
kisilik gelistirmesine sebep olacak tutumlardir.Tanidigim
evli bir ¢iftin ¢ocuklarin ilk aylarin1 hatirliyorum.Anne
saglik problemlerinden dolay1 ikinci bir ¢ocuk sahibi
olamayacak birisiydi:Bu durum da cocuklariyla ilgili
tutumlarmi etkiliyordu.Cocuklarmin  10-11. aylariydi
zannedersem; li¢climiiz oturmus sohbet ederken aniden
icerde uyumakta olan bebegin aglama sesi duyuldu ve
ikisi de kosarak bebege bakmaya gittiler.Ama nasil bir
gidis..Aksiyon filmlerini aratmayacak kadar hizl,
ucarcasimna kostular.Bebek “ben buradayim, uyandim
“mesaji  vermek istiyordu  tabii.yillar sonra tekrar
karsilastigimizda cocuklarinin durumunu

sordum.”{lkokula  basladigini,  derslerinde  basaril
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oldugunu ancak biraz giivensiz oldugunu
sOylediler(Kaldirimda karsidan karsiya tek basina
gecemedigini, bakkala ekmek almaya  gitmek

istemedigini vs.)

Cocuklarimizin  bagimsiz birer birey olarak
yetismesi, kendine giivenen, yaratici kisilik 6zelliklerine
sahip insanlar olmasin1 istiyorsak onlara karsi
tutumlarimizi  gézden gecirmeliyiz.Yapmacik tavirlar
yerine hissettiklerimizi ¢ocuga uygun bir dille iletmeli
onun sorunlarim1  ve duygularim1  da anlamaya
calismaliyiz.Etkin dinleme ilkelerini de goz Oniinde
bulundurarak ¢ocugun sorun ¢dziimiiniin ilk basamagini
baslatiriz.Cocuklar genellikle bundan sonrasini kendileri
getirir ve kendi ¢6ziimlerini bularak, sorunlarinin

iistesinden gelirler.

Ismail KEKULLUOGLU
Giresun Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi Ogrencisi

OkulOncesi.Gen.Tr Ogrenciler Kise Yazart
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AILEYE YENI BiR BEBEGIN GELMESI

Aileye yeni bir iiyenin katilmasi onlarin yasamini
renklendirir. Bu, aile i¢in énemli ve mutlu bir olaydir.
Yeni bebek ailenin tiim yasamini etkiler. Ailedeki tim

yetigkinlerin ilgi odagi olur.

Yeni dogan bebek, bir 6nceki gibi ailenin ilgi merkezi
durumuna gelir. Yetigkinler i¢in dogal olan bu durum, o
giine kadar her seyin kendisine gore ayarlanan biiyiik

cocuk i¢in hi¢ de hos degildir. Biiylik cocuk artik ailenin
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onunla yeterince ilgilenmedigini diislinerek kardesine
zarar verebilir. Anne — babasii, odasini, esyalarini
paylasmak onun i¢in hi¢ de kolay bir durum degildir.
Uzmanlar, biiyilkk ¢cocuk 8 yasin1 doldurduktan sonra
ikinci bir ¢ocugun olmasini dnermektedirler. Nedeni, 8
yasindaki bir ¢ocuk artik birinci sinift bitirmistir, okul
hayatina da alismistir. Aile de kiiciik ¢cocukla yeterince

ilgilenmek i¢in vakit bulmus olur.

Insan toplumsal bir varliktir. Yakinlik duydugu, ¢ok
sevdigi, kendisine benzemek istedigi insanlara karsi

kiskaglik duygusu gelistirir.

Cocukta paylasma duygusu gelismediginden , sahip
oldugu seyleri baskalariyla paylasmayr kabul edecek
duygusal olgunluga erismemistir. Bu nedenle yeni gelen
kardese karst nefret ve hatta kardesini yok etme

girisimlerinde bile bulunabilir.

Aileye yeni katilan bebege karsi cocugun gelistirdigi

uyumsuz davranislar;
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-Bebeksi davraniglar gosterme,
-Uykusuzluk,

-Yapabildigi isleri yapmama,

-Kardesine agik¢a kiskanclhigini ifade etme,
-Nedensiz yere kizmaya aglamaya baslama,
-Cevresindekileri huzursuz etme.

Dogumdan o6nce g¢ocugun odasi ayrilmali, yeni bir
bebegin olacagi, ve onun yardima ihtiyact oldugunu
bliylik cocuga anlatilmalidir. Cocugun 6nceden alinmis
esyalan kiigiik ¢ocuga verilmemeli. Bu durum ¢ocugun
miilkiyet duygusunu zedeler. Sahip oldugu seyleri de
kaybedebilecegi duygusuna kapilir.

Yetigkinlere oneriler;

-Cocuklar simartilmamali,
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-Cocuklar1 kiskandirmaya ¢alismamali,

-Cocuklar kardesleri ve arkadaslar ile karsilastirmamak

gerekir,
-Cocuklar paylagsmaya alistirilmali (kiigiik yastan).
Mirela MUCO
Marmara Universitesi

Okul Oncesi Ogretmenligi Ogrencisi

OkulOncesi.Gen.Tr Ogrenciler Kose Yazart
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ARAMIZDAKI FARK

Biitin mesele bu; c¢ocuk olmak ya da

olmamak.............

Aramizdaki fark bu sanirim.

Ben gokyiiziine baktigimda beyaz bulutlar
goriirim, sen her renkten bulut yaratirsin kendine.
Gecenin i¢inden bir ay parlar benim i¢in, sana masallar
anlatir ay dede. Ben sozciiklerde anlatilanlari okurum
,sen resimlerinle ¢izersin sozciiklerle anlatilamayanlari.
Ben bazi giinler ne istedigimi bilmem, senin her giin i¢in

bitimsiz isteklerin vardir.
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Ben bilinen seyleri anlatirim, sen gozlerini
kocaman ac¢ip bana bakarsin hayran hayran, ‘’ooof ne
kadar ¢ok sey biliyorsun’’ diyen dillerin ne sirindir senin

sOzlerin...

Benim kotii zamanlarim vardir, yorgun giinlerim;
sense en kotii zamanlar1 masum sozciiklerle giiliiciiklere
doniistiiriirsiin. Sen ne giizel seysin yorgunluk nedir
bilmeden neseyle sararsin bu diinyayi. Bir tek soziinle
odadaki herkesi kahkaha tufanimnin ortasina atarsin.
Sonrada saskin saskin bakarsin; “’eminim bu biiyiikler ne
garip”” diyorsundur. Bilmezsin ki kiigigim, bu
sOylediklerinin diinya gercegine aykirt oldugunu ve
bizim giilmeye ne kadar ¢ok ihtiyactmiz oldugunu,
seninle  diinyamizin  temizlendigini,  sozcliklerin
sekilsizliginin senin dudaklarinda bu kadar giizel

oldugunu, bilmezsin ki tatli dillim!

Sen kesfe cikarsin bu diinyada, biiyliyiip bizim gibi

gariplesmeden Once.
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Bizim kii¢lik adimlarimiz senin en biiyiikk maceralarindir.
Ne biiylik seriivendir senin i¢in annenin saksilarinin igine
buldugun biitiin ilaglar1 vitamin niyetine 6zenle topraga
kanigtirarak ,bu biiylik deney igin sessizce olacaklari
beklemek. Ve ne kadar safsin gigekler ciirtidiikten sonra:
“anne sakin ciceklere ilag verme ,ise yaramiyo ben
denedim’’ diyecek kadar. Ve senin i¢in ilk saksi
tecriibesinin annenin ¢iglhigiyla son bulusuna bir anlam
veremeyecek kadar kizgmsin, biiylik olmanin -bilim
adami olma yolundaki ilk adimlara- gosterdigi saygisizlik

karsisinda.

Bu diinyada her sey senin , her sey sana aittir. Biz
sahiplenmekten korkarken bir seyleri, sen miilkiyetinin
sinirlarin1 hudutsuz ¢izersin. Sadakati unutulmus bir
yerlere atanlara inat ,sessiz arkadaslarmma en biiylik
sadakati gosterirsin, sen onlar1 kirsan da yine senin
olabilecek kadar sana dost olduklarini bilirsin! Disarida
gecirilen uzun bir giinliin sonunda ilk onlara kosarsin,
uykudan o6nce gonliinii alirsin her birinin! Oyuncaklar

diinyas1 senin kraliyetindir. Hangi -bliylik- kral
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olabilmistir ki? Sen herkesten 6nce hakimiyetini ilan

edensin bu diinyaya.

Ve ne kadar temiz ylreklisin. Kaybolan kiiclik
kaplumbagani1 hatirliyor musun? Biz senin iiziilecegini
santyorduk, sense sozciiklerinle sihirli bir degnek gibi
bize dokunmus, senin biiyiik akillarin karsisinda kiigiictik
yapivermistin - bizi. “’Yazikti zaten, o minnacik
kavanozun i¢inde napsindi hayvancik, dolasmaya
cikmistir bahgede, sikilir onda da can var ya, sizde de hig
akil yok, oraya kapatilir mi1 hi¢ o, gelir ama
tjlilmeyin..."”"...... biz her ne kadar bu son kisma
inanmamis olsak da, senin her duruma {iretebildigin
cozlimler karsisinda diinyanin  sekizinci  harikasi

oldugunu diisiiniiyorduk!

Bizim kedilere yem oldugunu diisiindiigiimiiz kii¢iik
kaplumbaga bir yi1l sonra baharda ¢ikip gelmesin mi?
Bitanem sen bildigin seyin karsisinda saskin degil
sevingliydin, bizse hayretler i¢inde bir ¢cocugun sozlerinin

bu kadar temiz, inandig1 seyin bu kadar gercek
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olabilmesinin saflig1 i¢indeydik. Bir de demez misin
’bak gordiin mi, kis uykusuna yatti da geldi, sizin
kavanozda uyunur mu hig...”” Ah kii¢iik adamim biz
Ogrettiklerimizi unutacak kadar saskiniz, senin aklinin

berraklig1 karsisinda.

Senin yollarin 6yle diiz ki, girintiler ¢ikintilar yok
kiyillarinda;  bizim  yollarimizdaki  acabalarimizi
goremeyecek kadar sahipsin  dogru  bildiklerine.
Ve sen ¢ocuksun siitlinii i¢tigin zaman hemen boyunun
uzayacagma inanacak kadar, ise giden babanin
arkasindan tiras olup biliyilk adam olmaya Ozenecek
kadar, yiiziindeki kesikleri de erkek olma yolundaki
cilveler kabul edebilecek kadar; bizse cocuk olmayi
Ozleyebilecek kadar biiyiigliz. Sen c¢oklarin arasindan
siyrilan  teksin. Sen her seye ragmen varolan bir

harikasin; ¢iinkii senin adin —¢ocuk-.

Sana siradan biriymissin gibi bakanlara aldirma nur
tanem! Sen bu hayatin en biiyiik mucizesisin!
Ozgiil KAAN
OkulOncesi.Gen. Tr Satirlardaki Umutlar
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Bir ¢cocugun sessiz ¢igliklaridir bu siir. Duymayan
kulaklara ses olsun diye yaziyorum. Bir ¢cocugun
hayatinda neleri ytkmaya kudretiniz oldugunu gériin diye
ve en giizelleri yaratabilmeniz i¢in o kudretin size

verildigini hatirlayin diye!

BEN HER SEYi SENDEN OGRENDIM!

Ben sozciikleri bilmiyorum,
konusmay1 6gretmedin bana!
Anlatamiyorum derdimi,
Higbir seyin nedenini agiklamadin
bana!
En ¢ok soyledigim sozciik “’hayir’’
Ciinkii hi¢ “’evet’’ demedin sen bana!
Hayirlarla bagladi o uzun ciimleler,
Ve o ilk kelimeyi duyduktan sonra

gerisinin bir 6nemi olmadi benim igin.
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Cilinkii sonrasint duyamayacak kadar kiriliyordum.
Zaten o hayir1 takip eden climlelerde bana ait bir sey
yoktu,
Sadece sen vardin,
Senin istediklerin!
Sana soru sormamay1 §grendim
cevaplarinin iginde
kayboldugum giin.
Sana ait bir hayat1 yasadigimi 6grendim,
Sevmedigin her seyi benden

aldigin giin!
Hayatinda sahip oldugun herhangi bir sey oldugumu
ogrendim,

Bana her seye verdigin degerden fazlasini
vermedigin o giin!
Cirkin bir 6rdek yavrusu oldugumu 6grendim,

Beni kugularla karsilastirdigin
gun.
Ve masallara inanmadim
benim hep dyle kalacagimi sdyledigin

giin!

Hig giizel resim yapamadigimi 6grendim
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Sana yaptigim resme
Bos bir sayfaya bakar gibi bakip
masanda unuttugun giin!
Cok uzakta bir yerlerde oldugunu 6grendim
Sana dokunamadigim o giin!
Uykusuz kalmay1 6grendim
gelisini beklerken geceleri!
belki sessiz bir dpiiciik alirim
umuduyla
Bekleyisi 6grendim!
Ne istediysem ertelemeyi 6grendim
sen beni bir sonraki giine biraktikca!
Susmay1 6grendim
Sana duyuramadigim her sézciik bogazimda

diigtimlendigi giin!
Evimin sessizlige mecbur oldugunu 6grendim

Basin agriyarak geldigin her giin!
Konugmanin bir anlam1 olmadigint 6grendim

Sana anlatacak hig¢bir seyim olmadigi o

giin!
Ve zaten sana hicbir sey anlatmamay1 6grendim

Beni kurallarina mahkum ettigin bu evde!
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Kuytu kdselerde siginaklar yaratmay1 6grendim
Kollarinin bana ait olmadigini gérdiigiim o
giin!
Yalniz oldugumu 6grendim
Beni okulda unuttugun o giin!

Oziir dilememeyi 6grendim

Saatlerce seni orda beklerken

Doktiiglim gozyaslarinin hatirina bile

Benden af dilemedigin o giin!
Ve o giin hayatinin en son basamaginda oldugumu
O0grendim

Beni hatirlanmayacak kadar uzak bir
yerlere attigini.
Bana verdigin biitiin sozleri
baska zamanlarla degistirdigin giin!
Sana hig bir sey hatirlatmamay1 6grendim
Beni unutmanin bir bahanesi olamayacagini
anladigim giin!
Cok gii¢siiz oldugunu 6grendim
Bana vurdugun o giin!

Ve bir zavalli oldugumu

Yerde korkudan agladigim o giin!
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Sen her seye ragmen benim kahramanimdin

O giin korkak oldugunu 6grendim!

Bana her vurdugunda

Bendeki sen yikildi!

Bedenim aciyordu
Ama en kotiisii icimdeki sen yok oluyordun!
Beni ¢aresiz birakirken

Gozlerimdeki resmin parcgalandi.
Sana hi¢ uzatamamistim ellerimi zaten
Ama simdi kurmaya ¢alistigim biitiin
kopriilerimi yiktin!
Biiyiimeyi her seyden ¢ok istemeyi 6grendim
Beni dovemeyecek kadar zayif kalabilmen

i¢in!

Telafi edilemeyecek hatalar oldugunu 6grendim,
Cocuklugumun geride kaldig1 o giin!
Ve degistirilemeyecek tek bir sey oldugunu 6grendim,

-Senin ¢ocugun- oldugumu!
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Ve inanmadim sana,
Beni sevdigini sdyledigin o giin!
Ciinkii sen Ogrettin bana
Kelimelerin anlamsizligini!
Sozlerdeki yalanlari!
Ellerinle konustun benimle

Ellerindeki ac1 anlatt1 bana her seyi!

Yatagimda titrerken nerdeydin?
Usiiyorum diyemeyecek kadar
aciz birakilmigligimin nedeni sen degil

misin?
Benim senden baska kimim vardi1?
Bir kerecik ayaz tutmamis olsaydi gozlerin,
Bir kerecik sarilsaydin bana candan

Beni, varliginin soguttugu bu eve mahkum
etmeseydin!

BirKereciK....oovvueeei e, !

Keske beni sevdigini ¢ok daha 6nceden

hatirlasaydin,
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Benim -senin ¢gocugun-

oldugumu...!
Hani sen hep sana aitim zannettin ya beni!
Ve belki de bunun i¢in en biiyiik ihanetleri yaptin bana!
Inandigi seyi yok ettin!
Oysa ben sana ait olabilirdim!

Senin ¢ocugun oldugum i¢in degil,

Beni -sevdigin —igin.
Hatirlamak istemedigim zamanlar yasattin bana
Ve bana ait olamayacak kadar kirlenmis

bir diinya biraktin!

Ama artik benim i¢in ¢ok gec kaldin!
Ben senin hep erteledigin gegmis zamanlarda durup,
Cocuk olarak kalamadim!
Artik biiyltidiim

Senin ogrettiklerinle!

Ve beni sevdigini soylemek i¢in ¢ok gec
kaldin,

Sana inanmamay1 6grendim ben!
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_ Simdi ciimlelerin hepsini tersine ¢evirin ve yeniden
okuyun siiri. Simdi nasil?

Siz hangisini yasiyor ya da yasatiyorsunuz?...Eger
ikinciyiyse siirin sonuna biiyiik harflerle —seni

seviyorum- yazin. Ciinkii cocugunuz size inanacaktir!-

Ozgiil KAAN
OkulOncesi.Gen. Tr Dizelerdeki Umutlar
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BU E-KITAP “FARK YARATAN EGITIMCI OLMAK”
VE “MUTLU BIREY YETISTIREN ANNE BABA
OLMAK” SEMINERLERI KATILIMCILARINA
ARMAGANIMIZDIR...

Alper Yusuf KOROGLU
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